
チームビルディング実習 
 

 

乙訓高等学校ではスポーツ健康科学科を中心として高校と大学が連携した高大連携授業、

企業の研究者の方をお招きして講演会を行う産学連携授業を展開しています。 

 

日 時：平成 29年 4月 24日（月） 

 

対 象：スポーツ健康科学科１年生（41名） 

 

講 師：びわこ成蹊スポーツ大学 黒澤 毅 先生 

    ボブ、ディエゴ、大豆、ジャッキー、ニッコ 

 

野外体験活動ＡＳＥ：Action Socialization Experience （社会性を養うための体験

活動）を体験し、スポーツ健康科学科生徒として必要な資質・能力向上の基盤となる「集

団への適応能力（人間関係構築）」を高め、「環境への配慮ができる能力」を養うことを目

的としてスポーツ健康科学科１年生がびわこ成蹊スポーツ大学で「チームビルディング」

実習を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【丸太の上に五十音順に並び変えることができるか？】 【最後の 1人まで斜面を登れるか？】 

【木の間に張られたひもに触れずに向こう側に渡れるか？ 最後の１人はどうするのか？】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【切り株の上に 8人乗れるか？】 【３ｍの高さの棒からタイヤを取れるか？】 

【みんなを信じて倒れ込む！】 【振り返り学習】 

【アクティビティの中で友達の良かった点を書こう！】 【みんな納得！の黒澤先生の圧巻のまとめ】 



 

 

 

 

                

 

 

 


