
全国インターハイ優勝 講演会 
 

スポーツ健康科学科第２学年の LHR（ロングホームルーム）の時間に夏休み

に行われた全国高等学校総合体育大会フェンシング競技個人女子フルーレで優

勝した熊本詩乃さんに「インターハイ優勝から学んだこと」をテーマに講演し

ていただきました。 

急な依頼にも関わらずパワーポイントでプレゼンテーション資料を作成して

講演していただきました。 

 

スポーツ健康科学科は重点種目（陸上競技・硬式野球・フェンシング・水

球・柔道）だけではなく、バスケットボール、スポーツクライミング、新体操

など様々な競技種目の生徒達が所属しています。 

それぞれの競技種目で活躍することを目標にしている生徒達にとって同じク

ラスメートの活躍、目標に向かう普段の心構え、取り組み等の話を聞いて大変

刺激となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


