
高大連携授業 
 

 

 

乙訓高等学校ではスポーツ健康科学科を中心として高校と大学・専門学校と連携した高大

連携授業、企業の研究者の方をお招きして講演会を行う産学連携授業を展開しています。 

 

 

 

日 時：令和８年６月 10日（水） 

 

対 象：スポーツ健康科学科３年生（36名） 

 

内 容：「野外実習に向けて」 

 

講 師：びわこ成蹊スポーツ大学水津真委先生 

 

 

スポーツ健康科学科の専門科目であるスポーツⅤ（野外実習）は１年生では「スキ

ー実習」、２年生では「マリン実習」、３年生では「野外実習」を実施します。 

 

今回は野外実習に向けた事前学習を行いました。 

アウトドア活動をする人の多くは自然へのダメージを認識していません。 

野外実習はアウトドアスポーツを楽しむだけではなく、環境に与えるインパクトを

最小限にして、アウトドアを楽しむための環境倫理プログラムである LNT（（Leave No 

Trace（リーブノートレイス）という環境学習を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


