
研究発表途中経過（２年生） 
 

 

スポーツ健康科学科の授業は、一般教科に加えて３年間で計 25 単位の専門科目の授業が

あります。 

専門科目では、講義・演習系の授業は「スポーツ概論」と「スポーツ総合演習」、実技系

の授業は部活動と連動した「スポーツⅠ（陸上・水泳）、スポーツⅡ（野球・バドミントン）、

スポーツⅢ（柔道・フェンシング）、スポーツⅤ（野外活動、スポーツⅥ(体つくり運動)を

履修しています。 

 

スポーツ健康科学科の学びは競技力向上のみに特化したものではなく、スポーツを様々な

面から学びます。 

１年生、２年生の「スポーツ概論」、「スポーツ総合演習」、「高大・産学連携授業」、「スポ

ーツⅠ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ」などで学び、自分たちが興味を持ったテーマについて探究学習を行っ

ています。探究学習の成果発表として２月に研究発表会を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


