
大江先生スパルタスロン完走！ 

 
本校の大江康之先生がスパルタスロン（制限時間・距離 36 時間・約 246km）

を見事完走され、「出場に至るまで」・「レースについて」・「得たもの」・「失った

もの」・「生徒達に伝えたいこと」等をテーマに講演会を実施しました。 

大江先生の挑戦について熱く、そしてユーモアを交えながら生徒達の心に響

いた素晴らしい講演会でした。 

 

 

日時：令和６年 11月 20日（水） 

対象：第３学年 

 

【スパルタスロンとは】 

開催地：ギリシャ共和国 アテネ 

アクロポリス前）～スパルタ（レオニダス像前） 

 

参加資格：誰でも参加できるものではなく、国際スパルタロン協会（ISA）に

よって正式に承認され、登録されている必要があり、厳しい基準をクリアした

人だけが参加できます。 

 

2024年９月 28日（土）朝 7：00にアテネアクロポリス前をスタートし、翌日

19：00までにスパルタ・レオニダス像前でフィニッシュ！ 

 

記録：34時間 08分 19秒 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


