
 
キャンプ実習 

 

スポーツ健康科学科のスポーツⅤは、１年生でスキー実習、２年生でマリン実習（研修旅行

含む）、３年生でキャンプ実習を行います。 

 

 

日 時：令和５年９月19日（火）～20日（水） 

 

対 象：スポーツ健康科学科３年生（40名） 

 

講 師：びわこ成蹊スポーツ大学 水津 真委先生（すいすい）・橋本和俊先生（ボブ） 

びわこ成蹊スポーツ大学の学生の皆さん（とぅー・ぱぐ・リッキー・たかみち・ 

パーマン・ブイ・まーく・ももちゃん） 

 目 的：スポーツ健康科学科の野外集中実習で自然環境での生活やアウトドアスポーツを通

じて、アウトドアスキルの獲得と、自然環境配慮意識の向上を目指す。加えて、集

団生活を通したクラスの結束力を高めることを目的とする。 

目標１：自然環境での生活技術を身につける。 

目標２：カヤック活動の安全と基礎技術を身につける。 

目標３：あらゆる環境に配慮できる意識や態度を身につける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


