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	だより
	2026.09
	男山東中学校
	保健室
	今月のひとこと　～ 焦りは「熱い気持ち」の裏返し～
	～歌う時、距離と換気も気にかけて～
	～９月９日は「救急の日」～
	　AEDがどこにあるか、みなさんは知っていますか？東中学校には、職員玄関のところに1台AEDがあることは、みなさんすでにご存じかもしれませんが、みなさんの自宅付近はどうでしょうか。もしもの時に備えて、普段から設置場所を知っておくことも大切です。マンションの中、駅、お店など、東中校区にはたくさんのAEDがあります。
	　おすすめは、「AEDマップ」。日本救急医療財団や、日本AED財団が作っているスマホのアプリで、位置情報のアクセスを許可すると、近隣のAEDを検索することが出来ます。時間があるときに調べてみてください。
	　夏休みに先生たちは、京都医療センターのドクター・看護師さんたちに講師にきていただき、胸骨圧迫・AEDの研修をしました。みなさんも9/9になったら、胸骨圧迫やAEDの使い方を思い出してみてくださいね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




