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　もうすぐ夏休みですね。お出かけなどの楽しい予定がある人もいると思いますが、交通事
故には十分注意してください。特に、ながらスマホによる事故は増え続けており、死亡事故
においては、スマホを使用していたケースが、していなかったケースのなんと約3 . 9培※　
という結果も。自転車に乗っている時は、みなさんが加害者になる可能性もあります。自分
も周りも安全に過ごすためにできることを、一人ひとりが考えましょう。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和6年政府広報オンライン参考
　暑い日が続きます。熱中症には十分気を付けて、充実した夏休みを過ごしてくださいね。休み明けに元気なみな
さんと会えるのを楽しみにしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
みなさんの体には熱中症にならな
いようにする機能が備わっていま
す。機能がきちんと働くには、体
が健康であることが大切です。
「正しい生活習慣」とよく言われ
るものですね。朝食を食べない、
睡眠不足、病み上がり等の状態で
部活動をすると…。とても危ない
です。夏休みですが、生活習慣は
乱れすぎないように注意しましょ
う。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【健康診断がすべて終わりました】
受診のおすすめを配付した人は、夏
休みの時間を使って、受診すること
をお勧めします。また、健康診断の
結果から健康を意識するきっかけに
なればと思っています。保護者の方
と一緒に見てみてくださいね。

～水分補給クイズ～
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