
今月のひとこと　～歯を守ることは全身を守ること～
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　歯科検診がどの学年も終わりましたね。「綺麗に磨けている人が本当に東中は多いね」と学校医の石橋

先生が毎年褒めてくださいます。これからもずっとピカピカの歯でいてくださいね。

　虫歯がないと油断する人がいますが、磨き残した歯垢（プラーク）が引き起こす歯周病という病気があ

ります。歯周病とは歯そのものではなく、歯を支える歯ぐき・骨がバイ菌によって壊されていき、放って

おくと歯がグラグラになって抜け落ちてしまうとてもこわいお口トラブルです。しかもこの歯周病ででき

た炎症物質は全身をむしばむことがわかっています。受診のおすすめをもらった人は早期治療のチャンス

です。また、歯科検診で「よし！」とどの歯も言われた人も、歯垢が歯石になると歯ブラシでは落とせな

いので、定期的に、歯医者さんで見てもらえると良いですね。
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