
がつ た の きゅうしょく

給食
き ゅ う し ょ く

 

 

 

八幡市学校給食研究会 献立作成部会 

 

バランスのよい食事
し ょ く じ

をするために取
と

り入
い

れたい食品
しょくひん

の頭文字
か し ら も じ

をとってつなげると、「まごわやさしい」になり

ます。給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

からたくさんとり入
い

れるようにして

います。 

７月
  

１日
 

（水
す い

）八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

＜献立
こんだて

＞ 

●ごはん ●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●はものかば焼
や

き  

●小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 

●沢
さわ

煮
に

わん 

＜献立
こんだて

＞ 

●発芽
は つ が

玄米
げ ん ま い

入
い

りごはん 

●牛乳
ぎゅうにゅう

  

●かみかみ豚
ぶた

キムチ 

●かぼちゃのみそ汁
しる

 

７月
  

６日
 

（月
げつ

）かみかみ献立
こんだて

 

 

かみかみ豚
ぶた

キムチにごぼうやエリンギを

入
い

れて、かみごたえのある献立
こ ん だ て

にしました。 

よくかんで食
た

べましょう！ 

 七夕
たなばた

汁
じ る

には天
あ ま

の川
がわ

に見立
み た

てた「そうめん」と、 

切
き

り口
く ち

が星
ほ し

の形
かたち

に見
み

える「オクラ」をいれました！ 

７月
  

７日
 

（火
か

）七夕
たな ば た

献立
こ ん だ て

 

＜献立
こんだて

＞ 

●たこめし 

●牛乳
ぎゅうにゅう

  

●鶏肉
とりにく

の塩
しお

からあげ   

●七夕
たなばた

汁
じる

 

＜献立
こんだて

＞ 

●コーンライス  ●牛乳
ぎゅうにゅう

 

●タンドリーチキン 

●ひよこ豆
まめ

と野菜
や さ い

のスープ 

 

７月２日
 

（木
もく

）わくわく給食
きゅうしょく

 

「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～インド～」  

今月
こ ん げつ

のわくわく給食
きゅうしょく

は『インド料理
り ょ う り

』です。 

インドでは豆
ま め

・野菜
や さ い

・スパイスを使
つか

った料理
り ょ う り

が

多
おお

くあります。鶏肉
と り に く

に様々
さ まざ ま

なスパイスで下味
し た あ じ

を

つけ、タンドールという壺状
つぼじょう

の窯
か ま

（オーブンのよ

うなもの）で焼
や

き上
あ

げた「タンドリーチキン」は

給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

するインド料
りょう

理
り

です。スパイスが

食欲
しょ くよ く

をそそります！ 


