
６月
が つ

の
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

  

＜献立
こんだて

＞ 

● ビビンバ  

● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● トッポギ入
い

りスープ 

 

今月
こんげつ

のわくわく給 食
きゅうしょく

は、「韓国
かんこく

料理
りょうり

」です。 

ビビンバは韓国語
か ん こ く ご

で비빔밥と書
か

き、「混
ま

ぜご

飯
はん

」という意味
い み

です。ごはんと具
ぐ

をしっかりと

混
ま

ぜて食
た

べるのが、おいしい食
た

べ方
かた

です。 

６月
  

9日
 

（火
か

）虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

献立
こ ん だ て

・かみかみ献立
こ ん だ て

 

＜献立
こんだて

＞ 

● 発芽
は つ が

玄米
げんまい

入
い

りごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● さわらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

● もやしのあえもの 

● 根菜
こんさい

汁
じる

 

 
６月

  

18日
 

（木
も く

）八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

６月
  

3日
 

（水
す い

）わくわく給食
きゅうしょく

「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

」～韓国
か ん こ く

～ 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん ● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● 赤魚
あかうお

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 

● 万願寺
ま ん が ん じ

とうがらしの炊
た

いたん 

● 野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をするために取
と

り入
い

れたい食 品
しょくひん

の頭文字
かしらもじ

をとってつなげると、

「まご
 

わやさしい」になります。 

万願寺
ま ん が ん じ

とうがらしとは、京都
きょうと

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

（京
きょう

野菜
や さ い

）の甘
あま

トウガラシで、「とうがらしの

王様
おうさま

」と呼
よ

ばれる、辛味
か ら み

のないとうがらしで

す
 

。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 令和
れ い わ

8年 6月 4日～10日 

 

八幡市学校給食研究会 献立作成部会 


