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八幡市給食研究会 献立作成部会 

 

5月
  

１９日
 

（火
か

）  八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

一汁二
いちじゅうに

菜
さい

の、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

とした献立
こんだて

に

しています。 

この日
ひ

の青
あお

ねぎとみそは八幡市
や わ た し

で作
つ く

られたものを使
つか

っています。 

バランスのよい食事
しょくじ

をするためにとりいれた

い食品
しょくひん

の頭文字
かしらもじ

をとってつなげると、「まごわ

やさしい」になります。給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

からたくさ

ん取
と

り入
い

れるようにしています。 

【献立
こ ん だ て

】 

きなこっ茶
ち ゃ

パン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 
ポトフ 

コロコロソテー 

5月
  

１日
 

（金
きん

） 八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

 

 

5月
  

１４日（木
もく

）かみかみ献立
こんだて

 

【献立
こ ん だ て

】 

ごはん
 

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

あじの竜田
た つ た

揚
あ

げ  

細
ほそ

切
ぎ

り昆布
こ ん ぶ

の炒
いた

め煮
に

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

【献立
こ ん だ て

】 

発芽
は つ が

玄米
げんまい

入
い

りごはん  

牛乳
ぎゅうにゅう

   

ひじきふりかけ 

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き 

けんちん汁
じる

 
立春
りっしゅん

かから数えて
かぞ

か88日目
に ち め

かにあた 日
ひ

かのことを

「八十八夜
はちじゅうはちや

か か とよびます。八十八夜
はちじゅうはちや

かのこははお茶
ちゃ

の新芽
し ん め

か 出そはう
で

時期
じ き

かです。この時期
じ き

かに摘
つ

かまれた

お茶
ちゃ

かは「新茶
しんちゃ

か または「一番
いちばん

茶
ちゃ

か といい 栄養
えいよう

か 

豊富
ほ う ふ

でおいしいといわれています。 

今日
き ょ う

は「きなこっ茶
ちゃ

パン に抹茶
まっちゃ

を使
つか

いました。  

よくかむと・・・ 

脳
のう

の 働
はたら

きをよくしたり、虫歯
むしば

を防
ふせ

いだり消化
しょうか

を助
たす

けたり、 体
からだ

によいこ

とがたくさんあります。 

  

  


