
 

 

 

 

 

５０周年のこの年を、チーム三中みんなで楽しもう・・・！ 

校 長  山下 信之   

 

今回は、私が2学期の始業式で、子どもたちに話した内容をご紹介したいと思います。 

２学期の開始にあたり、みなさんと一緒に考えたいことがあります。みなさんは、オリンピック柔道の、

阿部一二三（ひふみ）・阿部詩（うた）兄妹（きょうだい）のことを知っていますか？３年前の東京オリン

ピックで、兄妹揃って金メダルを獲得するという偉業を成し遂げ、一躍有名になりました。実は、阿部詩

選手は私の娘（次女）の中学校時代の柔道部の後輩であり、娘は今でもメールをやりとりするなど連絡を

取り合う仲であり、私も彼らが幼い頃から知っていたので、この兄妹を特別な思いで応援してきました。 

そして、迎えたパリオリンピック。この2人の連覇を賭けた挑戦が始まりました。結果は、一二三選手

は見事に連覇し金メダルを獲得しますが、詩選手は、まさかの2回戦敗退。銅メダルすら取ることができ

ませんでした。問題はその後です。詩選手が、敗れたショックから畳にしゃがみ込んで号泣します。私に

は号泣というより慟哭（どうこく）に近いものを感じ、本当に大丈夫なのかと心配したことを覚えていま

す。そして、会場からは号泣している詩選手に向けて「ウタ」コールが起き、マスコミはその様子を、「客

席が『がんばれ、大丈夫だ！』といっているようだった」と評し、詩選手に対するリスペクトの証だとし

ました。一方、ＳＮＳ上では、この号泣した行為に対して、同情の書き込みが多かった一方で、「恥ずかし

い。子どもでもないのに」など、心のない書き込みが多数寄せられました。詩選手の行為に対するこの２

つの反響。どちらがいいのかは一目瞭然なので、あえて問いません。 

 今日、みなさんに理解して欲しいことは、詩選手の行為は、決して「してはいけない、恥ずかしい」こと

ではないということです。詩選手は、試合から４時間後の会見で、次のオリンピックでリベンジするんだ

という前向きな思いを口にすることができました。それは、あの号泣があったからではないかと私は思っ

ています。人って、そんなに強い生き物ではないので、生きていく上で苦しいときや悲しいときがありま

す。時には、生きていくことに疲れを感じたり、不安になったりすることがあるかも分かりません。 

だからもし、みなさんがそのような思いになった時には、一人で抱え込まずに、周りの人を頼って欲し

いと思います。そんな時は、どうか三中の先生方を頼ってください。よろしくお願いします。 

今年の夏は、まだまだ暑い日が続くと予想されています。熱中症への予防対策をしっかりとりながら、

５０周年のこの年をチーム三中みんなで、大いに楽しみましょう。以上の思いを子どもたちに伝えました。 

さて、１０月２８日（月）より今年度２回目の「睡

眠ログ」を実施します。今回も、タブレットから「み

んいくＡＩアプリ」を活用して実施します。この取組

も今年度で６年目を迎えていますが、不登校の未然防

止について、ようやく図に示すような成果（不登校生

徒数の減少）が現れてきました。問題のある睡眠をと

っている子どもたちについては、個別の指導へ繋げて

いきたいと考えています。この取組で一番大切なこと

は、学校と家庭が連携して子どもの生活リズムを向上

させることです。保護者の皆さまのご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。 

 

 

＜文化発表会について！＞ 

９月２０日（金）八幡市文化センター大ホールに

て、「第５０回文化発表会」を実施しました。テー

マ「一心同体～震撼する歌声を～」のもと、どの学

年も練習の成果を発揮し、大変素晴らしい発表会と

なりました。また、吹奏楽部 ・カルチャー理科部・

美術部の発表も工夫を凝らし、見応えのあるとても

良い発表でした。多くの保護者の方々にご来場いた

だきました。本当にありがとうございました。 

 

＜合唱コンクールの結果＞ 

１年 金賞 ４組  銀賞 ２組 

２年 金賞 ２組  銀賞 ４組 

３年 金賞 ２組   銀賞 ５組 

 

第５７８号 
令和６年10月１日発行 

八幡市立男山第三中学校  曲名 指揮者 伴奏者

１年１組 変わらないもの 堀後　美燕 熊本　愛璃

　　２組 大切なもの 山下　完司 小崎　美咲

　　３組 マイバラード 岩佐　莉々花 梅田　一耀

　　４組 あすという日が 木村　心海 加門　葵

学年合唱 行き先 大森　茉菜 横山　実怜

２年１組 君とみた海 渡辺　春捺 山田　心美

　　２組 あなたへ 山田　咲希 山田　英治

　　３組 COSMOS 小島　珊瑚 田中　日向詩

　　４組 生きている証 森山　埜乃 福川　陽

学年合唱 HEIWAの鐘 中島　健承 根市　実紗希

３年１組
How wonderful living together!

生きているってすばらしい 谷口　楓香

　　２組 未来 門上　茉莉子 廣瀬　巧弥

　　３組 青葉の歌 宮脇　渉 野口　あかね

　　４組 親しらず子しらず 中川原　真祐子 内村　心都音

　　５組 春に 佐橋　実織 柏原　実希

学年合唱 信じる 野口　あかね 柏原　実希



 

＜綴喜新人陸上大会について！＞ 

 ９月２２日（日）山城総合運動公園にて、綴喜地方中

学校新人陸上競技大会が開催されました。全員が、この

夏の猛暑に耐えて練習してきた成果を発揮することが

でき、多くの生徒が入賞を果たし、男子総合３位、女子

総合４位、男女総合３位という素晴らしい結果を残しま

した。陸上部のみなさんの健闘を讃えたいと思います。 

 

＜綴喜新人大会について！＞ 

９月２８日（土）、２９日（日）、綴喜地

方中学校新人体育大会が開催されました。

３年生の引退後、１・２年生が主体となり、

この夏の猛暑に耐えて練習してきました。

大会では、どの部もその成果を発揮するこ

とができました。お疲れ様でした！ 

  

＜平和のつどいについて！＞ 

９月２８日（土）八幡・人権交流センターで「平和のつど

い」が開催され、「平和大使報告会」が実施されました。市

内四中学校から計８名が選ばれ、８月５日から６日にかけ

て、広島で「平和研修」を積みました。本校からは、澤井脩くん(３年４組)と小島珊瑚さん(２年３組)

が参加しました。報告会では、両名とも立派に報告を行い、現地で学んだことや平和に対する強い思

いや願いを伝えることができました。お疲れ様でした！ 

◇◇◇ お 知 ら せ ◇◇◇ 
＜１０月の行事予定＞ 

・１０／ ３（木）進学セミナー（１７：５５～） 

・  ／ ７（月）・８（火）中間考査 

・  ／ ９（水）ブロック体育、体操服登校開始 

・  ／１０（木）学年体育 

・  ／１１（金）ブロック体育 

・  ／１２（土）山城地方中学校駅伝競走大会 

・  ／１５（火）体育大会予行 

・  ／１６（水）ブロック体育 

・  ／１７（木）第５０回体育大会（要弁当） 

・  ／１８（金）代休日（１１／９（土）分） 

・  ／２０（日）京都府マーチングコンテスト 

・  ／２１（月）後期時間割開始、体育大会予備日①（要弁当）＊１０／２２（火）体育大会予備日② 

・  ／２３（水）一斉委員会                           （給食あり） 

・  ／２４（木）教育相談開始＜～１１／１１（月）＞､府駅伝試走 

・  ／２５（金）第２回漢字検定 

・  ／２７（日）マーチング関西大会 

・  ／２８（月）第２回睡眠ログ開始 

・  ／２９（火）生徒会選挙 

・  ／３１（木）３年校内実力テスト 

＜１１月の行事予定＞ 

・１１／ １（金）１年食育授業 

・  ／ ５（月）３年すばる式ビジネスマナー講座 

・  ／ ６（火）３年進路面談＜～１１／１５（金）＞ 

・  ／ ９（土）創立５０周年記念式典（八幡市文化センター） 

・  ／１０（日）京都府中学校駅伝競走大会 

・  ／１１（月）２年八幡高校マナー講座 

・  ／１３（水）定期テスト前部活動停止＜～１１／２１（木）＞ 

・  ／１５（金）避難訓練 

・  ／１６（土）八幡市ＰＴＡバレーボール大会 

・  ／２０（水）・２１（木）期末考査 ＊一斉委員会 

・  ／２２（金）２年職場体験学習事前訪問 

・  ／２８（木）２年職場体験学習①、１年福祉体験学習① 

・  ／２９（金）２年職場体験学習②、１年福祉体験学習② 

１００ｍ ３位 飯田珀音 １２”４８

２００ｍ １位 岩﨑陽向 ２４”２０ ３位 飯田珀音 ２４”８９

４００ｍ １位 岩﨑陽向 ５７”８６

８００ｍ １位 山田琥太郎 ２’１０”０８ ４位 青木大也 ２’１５”３０

１５００ｍ １位 山田琥太郎 ４’２６”５７ ３位 中島健承 ４’３４”１２

３０００m ２位 栁瀬健心 ９’３２”１８ ３位 中島健承 ９’４１”８２

4×100Ｒ １位 ４７”８７

１００ｍ ４位 平松理心 １３”８９ ５位 喜多希空 １３”９６

２００ｍ ２位 里山美羽 ２８”７２

８００ｍ 1位 木村紗貴 ２’３８”８６

1500ｍ 1位 松井暖々 ４’４４”１２ ３位 梶谷愛穏 ５’０６”５１

4×100Ｒ ６位 ５８”４８

＜綴喜新人陸上大会結果＞

男
子
の
部

平松理心、里山美羽、辻知咲良、喜多希空

男子総合の部　３位　　女子総合の部　４位　　男女総合の部　３位

女
子
の
部

飯田珀音、山田琥太郎、中島健承、岩崎陽向

種　目

軟式野球
サッカー

ソフトテニス男子

ソフトテニス女子

バスケットボール男子

バスケットボール女子

バレーボール女子
卓球男子
卓球女子
剣道男子
剣道女子 　団体の部　準優勝　　個人の部　第３位　大森咲依

　1回戦惜敗

　1回戦惜敗

　団体の部　第３位

　団体の部　第４位

　団体の部　準優勝　　個人の部　第３位　高橋拓大

　団体の部　準優勝【山城大会出場】
　個人の部（本戦）　第２位　木村・向井ペア　第３位　上山・出原ペア【山城大会出場】
　　（１年生の部）　第１位　木村・向井ペア　第２位　上山・出原ペア【山城大会出場】

　団体の部　第３位
　個人の部（本戦）　ベスト８　田中・森山ペア【山城大会出場】

　1回戦惜敗

　＜綴喜新人大会結果一覧＞

結　　　果
　準優勝【山城大会出場】

　１回戦惜敗

＜カウンセリングの日程＞ 

・１０月１１日（金）・２１日（月） 

    ２５日（金）・２８日（月） 

・１１月 ８日（金）・１１日（月） 

    １８日（月）・２２日（金） 

＜学年諸費関係のお知らせ＞ 

・１０／２８（月）振替日 ３１（木）再振替日 

・１１／２６（火）振替日 ２９（金）再振替日 

＊ 今後変更があった場合は、随時メール配信や

三中ホームページにてお知らせ致します。 


