
 

 

 

 

 

校長こぼれ話・・・！ ～ 

校 長  山下 信之   

 

今回は、少し前の話になりますが、この夏休みの出来事について紹介します。 

私の夏休みの恒例行事は、本校のすべての子どもたちの試合の応援に行くことです。今年度は、

京都府中体連副会長も兼ねているため、京都府の子供たちの応援にも駆けつけたので、近畿大会・

全国大会は、酷暑のなかの９泊１２日におよぶ長い応援旅となりました。 

近畿大会が無事に終了し、８月１７日いよいよ全国大会行脚の幕開けです。午前中は、水泳（香

川県高松市）会場で團美寿々さん（３年５組）の応援です。結果は全国１２位という立派な成績で

した。午後からは、柔道（徳島県鳴門市）会場に移動して、京都府選手団を激励しました。 

今回紹介する出来事は、鳴門市から宿泊先の高松市へ帰る途中、疲れをとるために立ち寄った鳴

門市にあるスーパー銭湯「クアタラソさぬき津田」での話です。猛暑の中、午後６時ごろ施設の駐

車場に到着。タオルと小銭を手にいざ入館。立派なフロントには２人の受付係の人がおり、手続き

をしようと思うと「海水パンツはお持ちですか？」の一言が、えっ、海水パンツ？ここ銭湯ですよ

ね？慌てて館内の施設紹介パネルを見直し、ここがスパリゾート施設であることをやっと理解しま

した。その後、車に戻り海水パンツを用意して二度目のフロントへ。すると今度は、「○○カードは

お持ちですか？」と言われ、確認すると提示すれば２割引とのこと。早く言ってよ！と思いながら

また車に戻り汗びっしょりになって○○カードを手に三度目のフロントへ。すると店員さんから申

し訳なさそうに「最初に言えば良かったですね。すみませんでした。」との言葉があり、それから会

話が弾んでいろいろな話をしました。施設内には、いろいろな温泉やサウナ・プール・スーパース

ライダーまであり、ゆっくりと疲れをとる事ができました。帰り際、フロントの方から「堪能して

いただけましたか？」と笑顔で声をかけられ、「堪能しました。京都でも宣伝しておりますね。」と

笑顔で返して施設を出ました。ホテルに向かう車の道中、身も心もすっきりしている自分がいて、

何でだろうと考えてみました。一つは、お風呂が最高で身体の疲れが軽減したこと。もう一つは、

フロントの方々とたくさんおしゃべりができたことが楽しかったんだと気がつきました。 

そういえば最近、人件費削減や防犯の問題から券売機を設置している施設が多いので、今回のよ

うな会話が少なくなってきているように思います。改めて人と人とのつながりやコミュニケーショ

ンがやっぱり大切だと感じる一日となりました。みなさんは、どう思われますか？ 

ちなみに、次の日に行った食堂のオーダーは、ＱＲコードから入力するシステムで、ご飯にあり

つけるまで一苦労しました。・・・以上校長こぼれ話でした。 

さて、１０月２４日（火）より今年度２回目の「睡眠ログ」を実施します。今回も、タブレットか

ら「みんいくＡＩアプリ」を活用して実施します。この取組により、子ども一人ひとりの睡眠を改善

する上で必要な起床時間、就寝時間、睡眠のバラツキ、朝ごはんの有無、休日の起床時間などを得る

ことができ、個別データと全体平均を比較することが可能となります。また、問題のある睡眠をとっ

ている子どもたちについては、個別の指導へ繋げていきたいと考えています。この取組で一番大切な

ことは、学校と家庭が連携して子どもの生活リズムを向上させることです。保護者の皆さまのご理解

とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

＜文化発表会について！＞ 

９月２２日（金）八幡市文化センター大ホールに

て、「第４９回文化発表会」を実施しました。今年

度は、コロナの影響なしで実施することができまし

た。テーマ「心をふるわす音楽を！」のもと、どの

学年も練習の成果を発揮し、大変素晴らしい発表会

となりました。多くの保護者の方々にご来場いただ

きました。本当にありがとうございました。 

＜合唱コンクールの結果＞ 

１年 金賞 ２組  銀賞 １組 

２年 金賞 ５組  銀賞 １組 

３年 金賞 ２組  銀賞 ３組 

 

 

吹奏楽部・カルチャー理科部・美術部の発表

の様子です。どの部も工夫を凝らし、見応えの

あるとても良い発表でした。皆さん、本当にお

疲れ様でした。 

 

第５６６号 
令和5年10月2日発行 

八幡市立男山第三中学校  曲名 指揮者 伴奏者

１年１組 怪獣のバラード 髙木　咲来 福川　陽

　　２組 マイバラード 小島　珊瑚 田中　日向詩

　　３組 変わらないもの 中川　朝陽 山田　心美

　　４組 永遠のキャンバス 飯田　珀音 山田　英治

学年合唱 行き先 中島　健承 根市　実紗希

２年１組 生きている証 淸水　橙芽 柏原　実希

　　２組 COSMOS 所　凛音 向井　彩葵

　　３組 君とみた海 佐橋　実織 廣瀬　巧弥

　　４組 きみにとどけよう 中川原　真祐子 松本　紗穂

　　５組 HEIWAの鐘 峯田　絆 野口　あかね

学年合唱 そのままの君で 登倉　稜太 長村　夏碧

３年１組 言葉にすれば 西本　三朗 中井　咲緒

　　２組 春に 宅和　昴 豊川　兼魁

　　３組 親知らず、子知らず 竹歳　翼 徳重　隆志

　　４組 青葉の歌 武村　亮政 ー

　　５組 未来 木村　天晴 ー

学年合唱 大地讃頌 飯田　健慎 松崎　美陽



 

＜マーチングコンテストについて！＞ 

９月３日（日）山城総合運動公園太陽が丘体育館にて、第３６回京都府マーチングコンテストが開催

されました。この大会は「コンサートバンドがそのまま演奏しながらパレードをしよう！」というコン

セプトのもとに開催されています。部員たちは、この夏の過酷な暑さの中、大変な思いをしてグラウン

ドでの練習を重ねてきました。吹奏楽部のみなさん、本当にお疲れ様でした！ 

 

＜綴喜新人陸上大会について！＞ 

 ９月２３日（土）山城総合運動公園にて、綴喜

地方中学校新人陸上競技大会が開催されました。

全員が、この夏の猛暑に耐えて練習してきた成果

を発揮することができ、多くの生徒が入賞を果た

し、男子総合４位、女子総合１位、男女総合２位

という素晴らしい結果を残しました。陸上部のみ

なさんの健闘を讃えたいと思います！ 

 

＜平和のつどいについて！＞ 

９月３０日（土）八幡・人権交流センターで「平和のつどい」が開催されました。その中で広島平和

研修派遣事業における「平和大使報告会」が実施されました。平和大使は、市内四中学校から計八名が

選ばれ、８月５日から６日にかけて、広島で「平和研修」を積みました。本校からは、岡田小春さん(２

年１組)と辻村翔琉くん(２年３組)が参加しました。

報告会では、岡田さんは「命の重さや帰る家のある喜

び」、辻村くんは「原爆の本当の怖さ学び」と題した

報告を行い、現地で学んだことや平和に対する強い

思いや願いを伝えることができました。本当にあり

がとうございました。 

 

 

                                                                        

 

＜山鳩学級の展示物について！＞ 

本校の山鳩学級は、３クラス１４名の生徒が在籍しており、毎日楽しく学校生活を 送っています。

文化発表会では紹介できませんでしたが、生徒たちが一生懸命に作成した共同作品が職員室前・北校

舎１階・山鳩学級教室

前に展示されていま

す。来校された際に、

是非ご観覧下さい。 

◇◇◇ お 知 ら せ ◇◇◇ 

＜１０月の行事予定＞ 

・１０／２（月）３年実力テスト 

・    ３（火）定期テスト前部活動中止（～１１（水）） 

・   １０（火）・１１（水）２学期中間考査 

・   １２（木）ブロック体育、ブロック集会 

・   １４（土）山城駅伝大会 

・   １６（月）学年体育 

・   １８（水）体育大会予行 

・   ２０（金）第４９回体育大会（弁当必要です） 

・   ２３（月）体育大会予備日①（弁当必要です） 

        後期時間割開始 

・   ２４（火）睡眠ログ開始、体育大会予備日②（弁当の必要なしです） 

・   ２７（金）１年いのちのふれ愛講座 

・   ２８（土）漢字検定、PTAバレーボール大会 

・   ３１（火）生徒会選挙 

＜１１月の行事予定＞ 

・ １１／２（木）２年職場体験学習事前訪問、検尿二次 

・    ３（土）八幡市青少年の主張大会（文化センター） 

・    ７（火）３年進路面談（～１７日（金）） 

・    ９（木）・１０（金）２年職場体験学習 

・   １２（日）府駅伝競走大会、音の祭典 in YAWATA 

・   １３（月）授業参観 

・   １４（火）３年すばる式マナー講座 

・   １６（木）定期テスト前部活動中止（～２４（金）） 

・   １７（金）避難訓練 

・   ２２（水）・２４（金）２学期期末考査 

・   ２７（月）児童会生徒会交流会 

＜学年諸費関係のお知らせ＞ 

  ・１０／２６（木）振替日 

     ／３１（火）再振替日 

  ・１１／２７（月）振替日 

     ／３０（木）再振替日 

＊ご協力をよろしくお願いいたします。 

＊ 今後変更があった場合は、随時メール配信や三中ホームページにてお知らせ致します。 

１０／２０（金）・２３（月）は、

天候にかかわらず、お弁当の用

意をお願いいたします。 

１００ｍ ４位 真下蓮樹 １２”７７ ６位 岩崎陽向 １２”９６

２００ｍ ６位 飯田珀音 ２７”８４

４００ｍ ４位 中島健承 １’０１”４７ ６位 江崎ブライアン １’０４”８５

８００ｍ １位 山田琥太郎 ２’２１”３８ ４位 青木大也 ２’３１”２９

１５００ｍ １位 山田琥太郎 ４’４２”３２ ２位 中島健承 ４’４８”４０

３０００m １位 栁瀬健心 １０’２１”９２ ５位 江崎ブライアン １０’３６”５４

4×100Ｒ ４位 ５０”１３

走幅跳 ６位 真下蓮樹 ４ｍ８９

１００ｍ １位 前薗寧々 １３”４２ ２位 横山奈南 １３”４５

２００ｍ ２位 喜多希空 ２８”６２ ４位 里山美羽 ２９”１５

８００ｍ 1位 松井暖々 ２’２３”９５ ２位 澤口紗奈 ２’２５”６０

1500ｍ 1位 松井暖々 ４’５３”８０ ３位 梶谷愛穏 ５’１３”６９

１００ｍH ３位 岡田小春 １９”３２

4×100Ｒ １位 ５３”３７

走幅跳 ５位 木邑夏子 ３ｍ６１

砲丸投 ２位 前薗寧々 ７ｍ５５ ３位 喜多希空 ７ｍ４３

＜綴喜新人陸上大会結果＞

男子の部

横山奈南、喜多希空、里山美羽、前薗寧々

男子総合の部　４位　　女子総合の部　１位　　男女総合の部　２位

女
子
の
部

真下蓮樹、岩崎陽向、飯田珀音、山田琥太郎


