
コッペパン ごはん ごはん ごはん キムタクごはん
ハチミツ＆マーガリン 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 お好み焼き まぐろの甘辛揚げ しらたきのチャプチェ のっぺい汁
ヤンニョムチキン 野菜スープ みそなべ わかめスープ ひじきと大豆の煮物
にらスープ

1 こ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 70 ｇ

1 袋 1 本 1 本 1 本 10 ｇ

1 本 15 ｇ 60 ｇ 20 ｇ 15 ｇ

70 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ 15 ｇ

1 ｇ 0.01 ｇ 0.2 ｇ 2 ｇ 1 ｇ

0.1 ｇ 0.5 ｇ 0.02 ｇ 1 ｇ 1 本

0.01 ｇ 50 ｇ 0.5 ｇ 40 ｇ 10 ｇ

10 ｇ 0.5 ｇ 3 ｇ 5 ｇ 15 ｇ

5 ｇ 20 ｇ 3 ｇ 30 ｇ 5 ｇ

6 ｇ 0.2 ｇ 3 ｇ 5 ｇ 20 ｇ

4 ｇ 0.02 ｇ 4.5 ｇ 5 ｇ 10 ｇ

3 ｇ 0.8 ｇ 2 ｇ 5 ｇ 10 ｇ

2 ｇ 20 ｇ 3 ｇ 2.5 ｇ 5 ｇ

1 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 1.5 ｇ 3 ｇ

1 ｇ 15 ｇ 30 ｇ 0.1 ｇ 0.4 ｇ

0.1 ｇ 0.5 ｇ 20 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ

10 ｇ 0.1 ｇ 5 ｇ 0.5 ｇ 100 ｇ

5 ｇ 1 袋 10 ｇ 0.5 ｇ 1 ｇ

20 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 8 ｇ 2.5 ｇ

15 ｇ 10 ｇ 15 ｇ 20 ｇ 10 ｇ

5 ｇ 20 ｇ 20 ｇ 10 ｇ 7 ｇ

0.5 ｇ 15 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 5 ｇ

0.02 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ 1 ｇ

2 ｇ 3 ｇ 1 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ

2 ｇ 2 ｇ 11 ｇ 3 ｇ 5 ｇ

100 ｇ 0.5 ｇ 2 ｇ 2 ｇ 1 ｇ

0.02 ｇ 40 ｇ 100 ｇ

100 ｇ

ごはん ごはん ごはん きな粉パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鯖の塩焼き 豚肉と野菜の炒めもの トンカツ トマトスープ
かきたま汁 いものこ汁 豆腐とわかめのみそ汁 大根のドレッシングあえ
はりはり漬 さつまいもと栗のタルト

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 1 こ

1 本 1 本 1 本 3 ｇ

30 ｇ 1 枚 7 ｇ

　小学校５０g 1 切 30 ｇ 揚げ油 10 ｇ 7 ｇ

　中学校６０ｇ 1 切 15 ｇ とんかつソース 1 袋 0.1 ｇ

0.3 ｇ 40 ｇ キャベツ 30 ｇ 1 本

10 ｇ 10 ｇ とうふ 20 ｇ 10 ｇ

20 ｇ 0.1 ｇ にんじん 10 ｇ 20 ｇ

20 ｇ 0.3 ｇ 油揚げ 8 ｇ 10 ｇ

5 ｇ 0.02 ｇ カットわかめ 0.5 ｇ 20 ｇ

0.4 ｇ 2 ｇ 5 ｇ 5 ｇ

3 ｇ 1 ｇ 八幡のみそ 9 ｇ 30 ｇ

1 ｇ 1 ｇ 八幡の白みそ 3 ｇ 0.4 ｇ

2 ｇ 0.5 ｇ けずりぶし 2 ｇ 0.02 ｇ

100 ｇ 10 ｇ 水 100 ｇ 0.01 ｇ

5 ｇ 20 ｇ 2 ｇ

5 ｇ 10 ｇ 6 ｇ

1 ｇ 10 ｇ 100 ｇ

2 ｇ 5 ｇ 40 ｇ

2 ｇ 5 ｇ 10 ｇ

1 ｇ 9 ｇ 5 ｇ

3 ｇ 0.5 ｇ

2 ｇ 2.5 ｇ

100 ｇ 2 ｇ

1 こ 1 ｇ

0.1 ｇ

0.5 ｇ

※　中学生は表示より約1.2～1.3倍の分量です。
※　kcal表示は　小：小学生、中：中学生です。
※　食材や献立は天候等により変更になる場合があります。
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食材名 分量（ｇ）分量（ｇ）
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11月の予定献立表
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