
ごはん コッペパン ごはん チャーハン ごはん
牛乳 りんごジャム 牛乳 牛乳 牛乳
鶏肉のバーベキューソース 牛乳 鶏肉のごま焼き ギョーザ 北海道産
ベジタブルスープ ポトフ 相性汁 中華スープ 　マホッケの塩焼き

小松菜とコーンのソテー きゃべつのかつおあえ

大根のみそ汁

80 ｇ コッペパン 1 こ 80 ｇ 70 ｇ 80 ｇ
1 本 りんごジャム 1 こ 1 本 10 ｇ 1 本

鶏肉 70 ｇ 牛乳 1 本 鶏肉 15 ｇ ほっけ一塩
1 ｇ ポークフランク 20 ｇ 1 切 5 ｇ 　小学校　40g 1 切

1.5 ｇ にんじん 15 ｇ 1 切 1 ｇ 1 切
1 ｇ たまねぎ 40 ｇ 0.5 ｇ 2 ｇ 0.3 ｇ
5 ｇ キャベツ 20 ｇ 0.01 ｇ 0.5 ｇ 35 ｇ
3 ｇ じゃがいも 25 ｇ 0.4 ｇ 0.03 ｇ 5 ｇ
2 ｇ 塩 0.6 ｇ 0.8 ｇ 1 ｇ 2 ｇ
1 ｇ こしょう 0.02 ｇ 3 ｇ 1 ｇ さとう 0.3 ｇ

25 ｇ チキンスープ 6 ｇ 2 ｇ 5 ｇ 糸かつお 1 ｇ
0.2 ｇ ローリエ 0.01 ｇ 5 ｇ 5 ｇ 20 ｇ

5 ｇ 水 50 ｇ 10 ｇ 1 本 15 ｇ
5 ｇ チキンハム 5 ｇ 10 ｇ ギョーザ 20 ｇ

30 ｇ にんじん 10 ｇ 30 ｇ 2 こ 5 ｇ

5 ｇ ホールコーン 10 ｇ 0.2 ｇ 2 こ 5 ｇ

5 ｇ 小松菜 40 ｇ 5 ｇ 3 ｇ 8 ｇ
3 ｇ 塩 0.3 ｇ 15 ｇ 10 ｇ 4 ｇ
6 ｇ こしょう 0.01 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 3 ｇ

0.5 ｇ サラダ油 2 ｇ 0.4 ｇ 20 ｇ 100 ｇ
0.02 ｇ 3 ｇ 5 ｇ
100 ｇ 100 ｇ 15 ｇ

10 ｇ
10 ｇ

4 ｇ
0.3 ｇ

0.02 ｇ

けずりぶし 3 ｇ

水 100 ｇ

ごはん コッペパン しゃきしゃきそぼろ丼 ひじきご飯 冬野菜のカレーライス
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
回鍋肉 鶏肉のからあげ さつま汁 おでん フルーツポンチ
フォー・ガー 豆と野菜のスープ 野菜サラダ

米 80 ｇ 1 こ 80 ｇ 80 ｇ 74 ｇ
牛乳 1 本 1 本 40 ｇ 8 ｇ 6 ｇ
豚肉 40 ｇ 70 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 15 ｇ
塩 0.05 ｇ 2 ｇ 5 ｇ 2 ｇ 0.3 ｇ
こしょう 0.01 ｇ 1 ｇ 2 ｇ 3 ｇ 0.04 ｇ
にんじん 5 ｇ 0.05 ｇ 3 ｇ 2 ｇ 0.04 ｇ
キャベツ 40 ｇ 0.05 ｇ 0.8 ｇ 0.4 ｇ 0.04 ｇ
たけのこ（水煮） 10 ｇ 4 ｇ 3 ｇ 1 ｇ 60 ｇ
おろしにんにく 0.1 ｇ 6 ｇ 1 ｇ 牛乳 1 本 10 ｇ
サラダ油 0.2 ｇ 9 ｇ 1 ｇ 15 ｇ 5 ｇ
さとう 1.5 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 15 ｇ 10 ｇ
濃口しょうゆ 1.5 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 40 ｇ 20 ｇ
赤みそ 2 ｇ 20 ｇ 1 本 15 ｇ 5 ｇ
酒 1 ｇ 30 ｇ 10 ｇ 15 ｇ 10 ｇ
トウバンジャン 0.1 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 6 ｇ
片栗粉 0.5 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 20 ｇ 6 ｇ
鶏肉 10 ｇ 3 ｇ 5 ｇ 3 ｇ 1.5 ｇ
にんじん 10 ｇ 3 ｇ 15 ｇ 1 ｇ 0.8 ｇ
たまねぎ 20 ｇ 0.5 ｇ 5 ｇ 7 ｇ 0.02 ｇ
太もやし 20 ｇ 0.02 ｇ 5 ｇ 2 ｇ 0.02 ｇ
フォー 7 ｇ 水 100 ｇ 9 ｇ 40 ｇ 2 ｇ

5 ｇ 3 ｇ 30 ｇ 2 ｇ
塩 0.3 ｇ 3 ｇ 10 ｇ 1 ｇ
こしょう 0.02 ｇ 100 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ
薄口しょうゆ 2 ｇ 1 ｇ 0.01 ｇ
チキンスープ 7 ｇ 1 ｇ 0.01 ｇ
水 100 ｇ 0.3 ｇ 0.01 ｇ

0.1 ｇ 水 90 ｇ
こしょう 0.02 ｇ 牛乳 1 本

みかん（缶） 20 ｇ
20 ｇ

黄桃（缶） 20 ｇ
缶汁 5 ｇ

※　中学生は表示より約1.2～1.3倍の分量です。
※　kcal表示は　小：小学生、中：中学生です。
※　野菜や献立は天候等により変更になる場合があります。
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小541kcal

塩
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青ねぎ（八幡産）

濃口しょうゆ
高野豆腐

12月8日(木)

食材名

中666kcal

分量（ｇ）分量（ｇ）

鶏肉

土しょうが

薄口しょうゆ

キャベツ
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水
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塩
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八幡のみそ
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水
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酒

キャベツ

にんじん
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豚肉
けずりぶし揚げ油

牛乳
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コッペパン
食材名

ひよこ豆

たまねぎ

たまねぎ

ベーコン
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12月1日(木)
小597kcal

中725kcal
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酒
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濃口しょうゆ

おろしにんにく

米粉

小627kcal

中762kcal

小555kcal

中712kcal
12月6日(火) 12月7日(水)

食材名 分量（ｇ）

さとう

中631kcal

濃口しょうゆ

  中学校　70ｇ

食材名

牛乳

食材名 分量（ｇ）
米

分量（ｇ）
米
牛乳

　小学校　60ｇ

分量（ｇ）食材名食材名 分量（ｇ）

濃口しょうゆ

にんじん
とうふ

青ねぎ

油揚げ

チキンスープ

にんじん

オイスターソース
塩
こしょう

サラダ油

たまねぎ

米米
牛乳

　中学校　50g

カルダモン
コリアンダー
ローリエさとう

焼豚

こしょう

米

さとう
酒

八幡の白みそ鶏肉

にんじん

オールスパイス
赤ワイン

にんじん
麦
牛肉

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
八幡のみそ

きゅうり

塩

酢
水 にんじん

八幡の白みそ
けずりぶし

青ねぎ（八幡産）

こしょう

オリーブ油

分量（ｇ）
米

干しひじき

小麦粉

ガーリックパウダー

たまねぎ
大根（八幡産）
にんじん
ほうれんそう
じゃがいも
チキンスープ
水
マーガリン

分量（ｇ）食材名

さつま揚げ

塩

油揚げ

食材名

ウスターソース
カレー粉

ジンジャーパウダー

塩さといも
油揚げ

薄口しょうゆ
濃口しょうゆ
塩
酒

鶏肉
にんじん
大根
板こんにゃく
厚揚げ

濃口しょうゆ

鶏肉

みりん

けずりぶし

大根（八幡産）

土しょうが

水
キャベツ（八幡産）

こしょう

うずら卵

小582kcal
12月9日(金) 12月12日(月) 12月13日(火) 12月14日(水)

小713kcal

中852kcal

小607kcal

中751kcal

小594kcal

中734kcal 中719kcal

片栗粉

ジンジャーパウダー

三度豆

米

ﾍﾟｰｽﾄﾁｬﾂﾈ

12月の予定献立表

キャベツ
サラダ油

けずりぶし

にんじん

　小学校 　17g

揚げ油

　中学校　　30g

濃口しょうゆ薄口しょうゆ

大根（八幡産）
白いりごま
ベーコン
にんじん
たまねぎ

小541kcal

中665kcal
12月2日(金) 12月5日(月)

小578kcal

塩

こしょう

サラダ油

分量（ｇ）

太もやし

さとう

おろしにんにく
ごま油

一味とうがらし粉

じゃがいも

サラダ油

青ねぎ（八幡産）
豆乳
八幡の白みそ
塩
けずりぶし
水

さとう

食材名

令和４年度
八幡市立男山中学校

八

幡

食

育

の

日

か

み

か

み

献

立

一汁二菜の

和食献立です。

橋本小の児童が家庭科の

授業で考えた献立を給食

にとりいれました。


