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入学・進級おめでとうございます。今年度も、給食だよりを通じて学校給食や食・栄養に関する情

報を発信していきます。どうぞよろしくお願いします。 

新しい環境に慣れるまでは体も心も疲れやすい時期ですが、しっかり食べて力を蓄えることが大

切です。毎日の「おいしい！」が、みなさんの学校生活を明るく元気にしてくれますように。 

大山崎中学校の給食は、校内の給食室で調理した給食を提供する「自校式給食」です。

徹底した衛生管理のもと、食中毒や食物アレルギー事故の防止に努めながら調理します。 

給食調理業務は、ハーベストネクスト㈱に委託しています。 

              栄養教諭       樋口 一絵 

              調理責任者     後藤 晴美  他 10名 

安心・安全でおいしい給食作りに努めます。よろしくお願いいたします。 

 

基本的に小学校の給食と同じ献立を、中学生に必要な量や内容に変更してあります。 

＜主食＞ 

 米飯は、白ごはんの他、季節に合わせた

炊き込みご飯や混ぜご飯があります。クラ

スごとにガス炊飯器で炊きます。パンは週

１回、火曜日です。 

＜副食＞ 

２～４品 煮物・汁物・炒めもの・焼き

物・揚げ物・蒸し物・和え物などの料理を

主食に組み合わせています。手作りにこ

だわり、調味料の選定にも配慮していま

す。 

＜牛乳＞１本２００ｍｌ  

牛乳の業者から学校へ直接納入されます。 

４月給食開始日  1４日（火） 

小学校と比べ、中学校の給食時間は短いです。決まりを守り、素早く準

備をして食べる時間を十分に確保しましょう。 


