
 

暦の上では春です。3年生は進路決定、1・2年生は学年のしめく

くりの時期です。学期末テストも近づき、期待・焦り・不安などが

重なって、体と心が疲れていませんか。 

気持ちに余裕がなくなると、自分を追いこみ過ぎたり、周りの人に

トゲトゲしてしまったり…ということがあります。そんな時は、「で

きない自分」を責めるのではなく、「今の自分には、何が一番ちょう

どいいかな？」と、体や心に問いかけてみてください。 

自分も周りの人も大切にしながら、その時の自分に合った「ちょう

どいい答え」を、保健室でも一緒に探せたらうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年２月 

大山崎中学校 

保健室 №12 
ほけんだより

お互いのことを知って みんなで守る 


