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２学期期末テストにむけて
 

 

２学期期末テストまであと１０日。本日、テスト範囲表が配布されました。また、昨日までの教育

相談では、担任の先生と進路の話を中心に、進路希望の確認や日常生活で困ったことについて懇談を

行いました。２学期期末テストは、内申成績に大きく関わるテストということもあり、今まで以上に

学習に対して意欲的になっている生徒が多い印象だと担任の先生たちから聞きました。 

教育相談のため、放課後に学校へ残る必要のある人が多かったことから、自習室も利用する人が多

かったのですが、今日からは通常の放課後になります。何人かの人は「家に帰っても勉強できないん

です･･･」と相談がありました。自宅で学習に集中できない人は、自習室を有効に活用してください。

自宅で１人では学習に集中できなくても、周りで一緒に頑張っている人がいれば、学習に集中できま

す。「受験は団体戦」というのは、まさにこのことです。先生たちも見回っていますので、わからな

いところがあれば、すぐに聞くことができるのも良い点です。 

また、フリースペースには私立高等学校の過去問を置いています。中学校内であれば、自由に使っ

てもらって構いません。（持ち帰りは厳禁です。）どの学校も中学校の学習指導要領に基づいた試験

を作成していますので、自分の実力を試すにはとても良い問題だと思います。自分の受験しようと考

えている学校だけでなく、問題集的な感覚でチャレンジしてみてください。 

 

さて、進路希望を見ていると、早い人は１２月下旬が入試日という人もいますので、あと１ヶ月も

すれば、入試本番を迎える人がいます。みなさんは、入試日当日、朝起きてから試験が始まるまでど

んな過ごし方をしようと考えていますか？ 

１つ例を挙げてみると、朝は何時に起きると良いでしょうか？人間の脳は、起きてから活発に働く

までに３～４時間かかると言われています。一般的な入試開始時間は、午前９時が多いので、午前９

時に脳が活発に働くように考えると、３～４時間前の午前５～６時には起きる必要があります。 

このような入試日当日の対策については、後日キャリア通信に詳しく掲載しますが、どんなことも

練習が必要です。入試日当日だけ朝早く起きようと思っても、いきなりは起きられません。だから朝

早く起きる練習が必要です。かといって、テストを受ける機会もそれほど多くありません。業者が行

っている模試も残り回数が少ないです。だから、２学期期末テストのような定期テストでも入試日と

同じような過ごし方（ルーティーン）を練習してほしいと思います。朝早く起きたことによって、い

つもより脳が活発に働いて、問題がスムーズに解けるかもしれません。何でも実践して、自分の身体

で確かめ、ベストなルーティーンを自分で見つけてください。 
 

「入学願書貼付写真」「卒業アルバム個人写真」撮影概要 
撮影日時：１１月１６日（水）５、６限 

撮影場所：２階第２音楽室（１人ずつ総合の授業中に撮影します。） 

撮影費用：すでに学年諸費にて納入していただいております。 

そ の 他：欠席の場合等、この日に撮影できない場合は、後日撮影します。 
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「入学願書貼付写真」「卒業アルバム個人写真」撮影の注意点 

基本は、「入試当日の髪型、服装」と同じ状態で撮影します。以下に注意点を記載します。 

【髪型】 

・ 髪は目やまゆ毛にかからないようにしましょう。前髪がかかってしまう人は、ピンで留めた

り、分けて横に流したりして対応しましょう。 

・ 髪は輪郭のラインにかからないようにしましょう。耳も出すようにしましょう。 

・ 寝ぐせなどがないようにして、清潔感が保てるようにしましょう。 

 ※ ピンは黒色で装飾のないものを使用してください。また、髪の毛をくくる場合も、黒色か紺

色のゴムでくくるようにしてください。 

 ※ 整髪料などは使用しないでください。 
 

【服装】 

・ ブレザーは着用して撮影します。 

・ ポロシャツの襟元がよれないように整えましょう。 

・ ポロシャツのボタンは第 1ボタンまで留めましょう。 
 

「自習室」開放について 
１ 開放する場所  少人数教室およびフリースペース 

２ 開放する時間  学校がある日の終礼後から完全下校まで 

          ※ 第３学年の教員がフロアにつけない場合は、開放できない日もあること

を留意してください。 

３ 開放開始日  １１月８日（火）放課後から 

４ ルール 

① 私語厳禁 

・ 少人数教室内では、「教科書貸して」や友達との挨拶も含めて、一切声を出すことは禁止

です。質問や教え合いの場合には、フリースペースへ移動して行ってください。 

② 机とイスの移動禁止 

・ 机とイスは設置されている場所から移動させないでください。新型コロナウイルス感染拡

大防止の観点から、一定の距離を考えて設置しています。 

③ 使用後は整理整頓 

・ 次に使う人が気持ちよく使えるように、使い終わったら消しゴムのカスなどをごみ箱に捨

て、整理整頓をしてください。 

④ 他の教室の使用禁止 

・ ３年１組～４組の教室は使用できません。勝手に使用することのないように注意してくだ

さい。 

⑤ 学校のルールを守る 

・ これは当たり前ですが、おやつ等の食べ物やスマートフォンなど、自分が学習をするのに

必要だからという理由で学校生活に不要なものを持ち込まないでください。 

これらのルールが少しでも守られなかった時は、開放を中止します。注意してください。 
 

「第６回五ツ木・京都模試テストの申込」について 
実 施 日：１月８日（日） 

校内申込日：１２月９日（金）朝 

備   考：団体扱いで申込を行う場合は１２月９日（金）の朝（朝学活までに）に昇降口（靴箱

の前）におられる業者の方に、受験料３９００円を添えて申し込んでください。朝学

活に遅れないように申し込む人は早めに登校するように心がけましょう。 
 


