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 7月に入
はい

りました。熱中症
ねっちゅうしょう

注意
ちゅうい

の季節
き せ つ

になりました。 

冷
つめ

たいものの食
た

べ過
す

ぎにはくれぐれも注意
ちゅうい

しましょう。かき氷
ごおり

やアイスクリームなど冷
つめ

たい状態
じょうたい

だと 

甘
あま

さを感
かん

じにくくなり、砂糖
さ と う

のとり過
す

ぎにつながるので注意
ちゅうい

しましょう。 

１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は１６日（木）までになります。２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

開始
か い し

は８月３１日（月）からです。 

                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

「栄養士のひとりごと」 

今年の６月はジメジメ感も少なく、朝・夕が涼しくなる…過ごしやすい気候でした。 

７月は暑くなりそうです。暑さの厳しい時間にみなさんは帰るので、本当に気を付

けてくださいね。 

京都の７月は、“祇園祭”。平安時代から続く八坂神社の代表的な祭礼で、7月 1日

から 31日までの 1ヶ月間にわたり多彩な神事が行われますが、ハイライトとなるの

は、絢爛豪華な「山鉾巡行」と露店が立ち並ぶ「宵山」です。 

さて、もうすぐ夏休みに入ります。規則正しい生活をしながら、色々な思い出を作

ってくださいね。                     （栄養士 田中）                                            

14日は１年生
ねんせい

に175本
ほん

のとうもろこしを朝
あさ

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

に皮
かわ

むきをお願
ねが

い

しました。 

皮
かわ

をむいたとうもろこしを給食室
きゅうしょくしつ

へ運
はこ

び、下処理室
したしょりしつ

できれいに洗
あら

って、

調理室
ちょうりしつ

で調理
ちょうり

をしていきます。給食室
きゅうしょくしつ

は大助
おおだす

かりです。 

１年生
ねんせい

のみなさんには、普段
ふ だ ん

食
た

べている状態
じょうたい

になるまでどのような様子
よ う す

な

のか知
し

る機会
き か い

になりますね。皮
かわ

むきよろしくお願
ねが

いします。 


