
「栄養士のひとりごと」 

２月はミラノ・コルティナオリンピックをテレビで楽しむ日々を送っておりました。私は冬のオリンピ

ックが好きです。自分がしていた競技もあり、身近に感じることができるからです。日本選手の活躍は目

を見張るものがありました。ただ、私の好きな競技はあまり日本人選手が出場していないため、テレビ中

継も繰り返し放送してくれません。今は、見逃し配信が色々ありますが、やはり LIVE で観るのが好きです。 

       とあるチャンネルでは、放送切替に涙をのみましたが(-_-;)、楽しい日々でした♪ 

３月はお祝い給食や調理実習、アレルギー面談など予定を詰め込んでしまいました(;’∀’) 

体調に気を付けて、みなさんに最後まで給食を楽しんでもらえるように頑張りたいと思 

います。                          （栄養士 田中） 
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2月の連休
れんきゅう

から春
はる

の陽気
よ う き

を感
かん

じさせられる日
ひ

があったり、まだまだ寒
さむ

い時
と き

があったり、 

体調管理
たいちょうかんり

が難
むずか

しい時期
じ き

です。また花粉
か ふ ん

も飛
と

び始
はじ

めていますね。 

今年度
こ ん ね ん ど

は１月末
まつ

から２月上旬
じょうじゅん

は学級閉鎖
がっきゅうへいさ

続
つづ

きとなり、児童
じ ど う

が半分以上
はんぶんいじょう

休
やす

んで 

しまう日
ひ

もありました。栄養
えいよう

のあるものを食
た

べて、睡眠
すいみん

をしっかりとって、適度
て き ど

に体
からだ

 

を動
うご

かして、元気
げ ん き

を維持
い じ

していきましょう。 

年度
ね ん ど

末
まつ

、みんなの食
た

べる量
りょう

も増
ふ

えてきました。空
から

っぽの食缶
しょっかん

が給食室
きゅうしょくしつ

へ戻
もど

って 

くることを楽
たの

しみにしております。 

 

 

 

 

厚生労働省
こうせいろうどうしょう

の「食育
しょくいく

」の定義
て い ぎ

において、子どもたちが心身
しんしん

の健康
けんこう

を維持
い じ

し、 

生涯
しょうがい

にわたって生
い

き生
い

きと暮
く

らすための基礎
き そ

として位置
い ち

づけられています。 

単
たん

に栄養
えいよう

を摂
と

るだけではなく、以下
い か

の３つの側面
そくめん

が含
ふく

まれています。 

1． 心身
しんしん

の健康
けんこう

を支
ささ

える力
ちから

 

食
た

べ物
もの

を適切
てきせつ

に選
えら

び、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

る習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

2． 社会
しゃかい

の中
なか

で生
い

きる力
ちから

 

一緒
いっし ょ

に食
た

べる人
ひと

とのコミュニケーション、マナー、伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

の継承
けいしょう

が 

含
ふく

まれます。「孤食
こ し ょ く

」を避
さ

け、団
だん

らんを通
つう

じて人間関係
にんげんかんけい

を築
きず

く力
ちから

を養
やしな

います。 

3． 命
いのち

や自然
し ぜ ん

を尊
たっと

ぶ力
ちから

 

動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

や、食
しょく

を支
ささ

える人々
ひとびと

（農家
の う か

さんや調理員
ちょうりいん

さん） 

への敬意
け い い

を持
も

つことです。これは、道徳的
どうと くてき

な成長
せいちょう

にもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

た ちから い ちから

 

 


