
「栄養士のひとりごと」 

先月、給食週間が無事終わりました。今年度は学級閉鎖

が出てしまい、「ハリーポッターのシェパードパイ」みなさ

んに食べてもらうことができず、残念でした(；∀；) 

「給食室のいちにち」のスライドをみていただきました。

給食室は毎日こんな感じで、調理員さんがみなさんのため

に「おいしくなあれ」の魔法をかけながら給食を作ってい

ます。スライドに私、田中が出てきたのに気が付いてくれ

たみなさん、ありがとうございます。写真を「絵本風にし

てください。」とお願いして作成しました。最近の AI 技術

には本当にビックリ(*_*;です。  （栄養士 田中） 

 

 

① 2/6（金） 

キンパ風ごはん 牛乳 ヤンニョムチキン わかめスープ 

② 2/20（金） 

チャーハン（卵なし） 牛乳 かしわのこはくあげ 野菜あんかけスープ 

③ 2/27（金） 

かつおのふりかけごはん 牛乳 ちくわのカレー揚げ 冬野菜のスープ 

 令 和 ８ 年 2 月  

 大 山 崎 小 学 校  

 

 

 

 

一月の終
お

わりから寒
さむ

さが本格化
ほ ん か く か

し、インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありましたね。 

体
からだ

の冷
ひ

えは様々
さまざま

な病気
びょうき

を招
まね

きます。体
からだ

を温
あたた

めるようにしましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりました。今
いま

のクラスで食
た

べる給食
きゅうしょく

も残
のこ

り３１回
かい

です。 

最近
さいきん

気
き

になっているのが、給食
きゅうしょく

を食
た

べ始
はじ

める時間
じ か ん

です。４校時
こ う じ

が終
お

わったら、 

すぐに給食準備
きゅうしょくじゅんび

にとりかかれていますか？給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は食育活動
しょくいくかつどう

の時間
じ か ん

です。 

さっと準備
じゅんび

をして、ゆっくり食
た

べる時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。楽
たの

しくおいしく食
た

べられる 

時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイ

ワシ（ヤイカガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”

を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようになりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではな

く、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が

始
はじ

まりとされています。（※諸説あります） 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の

歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる

“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を

思
おも

い浮
う

かべながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじりします。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

まき

に使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の

数
かず

、または年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１個
こ

食
た

べて、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

いま

す。大
だい

豆
ず

の代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を

使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

※いり大豆・落花生ともに、５歳以下の子どもは窒息する危険性があるため、食べさせないでください。 


