
１月号 

令和８年１月８日 

令和７年度 大山崎町立大山崎小学校 
                              

大山崎小学校 

学校だより 

TEL （075）956－2366 
メールアドレス 
school01@oyamazaki-kyoin.ed.jp 
ＨＰアドレス 
http://www.kyoto-be.ne.jp/ooyamazaki-es/cms/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉を整え 心を整える 
校長 寺嶋 領一 

 
２０２６年（令和８年）がスタートしました。お正月は晴天の穏やかな年明けとなりました。 

旧年中は、本校教育活動の推進にご理解とご支援を賜りまして、誠にありがとうございます。 
 
新年を迎え、今年の目標に向けて期待に胸を膨らませておられるのではないでしょうか。新しい年のスタ

ートは、心を穏やかにして昨年のことを振り返り、先のことをじっくり考えていきたいと思います。 
 
学校では、実りのある３学期にするため、学年や学級で一人一人の目標やがんばることを考えます。目標

は、毎日の積み重ねによって達成していくものと考えています。子どもたちが目標を立て行動に移していく時

に、ぜひ意識してほしいことがあります。それは、「言葉を整える」ということです。日常生活で使っている言

葉を、今より丁寧に、優しい気持ちをこめるという意味です。私たちが発する言葉は、自分の心と表裏一体

なことがあります。例えば、心がイライラしている時には言葉使いが荒くなり、思ってもいない言葉を発するこ

とがあります。逆に、楽しく心が穏やかな時には、優しい言葉がけができ、言葉を発しなくても笑顔で話を聞

くことができます。私も、言葉が荒くなった時には、「今、イライラしているのだな。気を付けないといけない

な。」と自分を顧みて反省することがあります。 
 
３学期は、まとめの時期であることや日数が少ないこと、また進級や進学を控え不安が少しずつ増してく

る頃です。よいスタートをきるにあたり、「言葉を整える」ことを意識していきたいと考えています。そのために

次の３つの言葉やふるまいを大切にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
美しい言葉や温かい言葉がある学校や教室は、子どもたちにとって安心できる場所となります。言葉が

整えば、心にも余裕が生まれ、友達の輪が広がり学習や活動に落ち着いて取り組めるようになると思いま

す。子どもたち一人一人が自分を、そして周りを大切にする言葉を使うことができ、気持ちのよい学校生活

ができるよう教職員一同支援してまいります。 
 
最後になりましたが、厳しい寒さの日も多く、まだまだインフルエンザ等の感染症が油断できない季節で

す。ご家庭では、感染に十分ご注意いただきまして、元気に過ごされますよう願っております。   

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

① 「丁寧なあいさつ」 

これまで通り「おはようございます」「さようなら」「ありがとう」といった挨拶を大切にし、友達や仲間、家

族や地域の方を大切に思う気持ちを育んでいきます。 

② 「ふわふわ言葉」 

相手の気持ちや行動を大事にする「ふわふわ言葉」を選んで使えるようにしたいです。 

 一例をあげると 〇ふわふわ言葉・・・『だいじょうぶ？』 『すごい』 など 

             （△ちくちく言葉・・・ 「だるい」 「じゃま」 「調子にのるな」 など） 

③ 「言葉を発する前に ひと呼吸おく」 

これは言葉ではありませんが、心で思った言葉や考えたことはどうしてもすぐに発してしまいがちになり

ますが、発する前にひと呼吸おいて言葉を選ぶようにしたいです。言葉を選ぶことは心をコントロールす

ることにも繋がります。 

http://www.kyoto-be.ne.jp/ooyamazaki-


 
 
８日（木）始業式（１１時３５分頃下校） 

９日（金）給食開始 ４校時授業（１～５年） 

（13時１５分頃下校） 

６年生演劇鑑賞（１６時２０分頃解散予定） 

そろばん教室（３年） 

１２日（月）成人の日 

１３日（火）４校時授業（１３時１５分頃下校） 

学習習慣マスターウィーク（～１９日） 

１４日（水）特別５校時（１４時１０分頃下校） 

１５日（木）銀行引落日 

通常校時開始 避難訓練 

１６日（金）歴史資料館見学（４年） 

６年生４校時授業 入学説明会 

１９日（月）クラブ 

２０日（火）えごま搾油体験（４年）  

２２日（木）お箏演奏体験（４年） 

２３日（金）校内マラソン大会試走 

２６日（月）クラブ 給食週間 

３０日（金）校内マラソン大会 

 

 

２月２日（月）委員会（後期最終） ４年生５校時 

 花いっぱい運動 

３日（火）校内マラソン大会予備日 

４日（水）マクセル出前講座（３年） 

５日（木）人権集会 

９日（月）全校５校時授業 

１０日（火）特別５校時（１４時１０分頃下校） 

１１日（水）建国記念日 

１２日（木）参観・懇談（あさかぜ・高学年）図工展 

１３日（金）参観・懇談（低学年） 図工展 

１６日（月）クラブ（後期最終） 

１９日（木）ダイハツものづくり体験（５年） 

２０日（金）ブックトーク（３年） 

２３日（月）天皇誕生日 

２７日（金）６年生を送る会 

 

 

３月２日（月）全学年５校時 

４日（水）特別５校時 校外班会 

９日（月）全学年５校時 

１０日（火）交通安全教室（５年） 

１１日（水）ブックトーク（４年） 

１６日（月）全学年５校時 銀行引落日 

１８日（水）給食終了 前日準備 

１９日（木）卒業証書授与式 

２０日（金）春分の日 

２３日（月）短縮３校時（１１時３５分頃下校） 

２４日（火）修了式 短縮３校時 

 

 
 

下校時刻の変更について（１月） 

◎新学期開始当初は特別校時となり、下校時刻が以下

のように変更になります。 
 
  １月 ８日（木）短縮３校時授業（１１時３５分頃下校） 

  １月 ９日（金）４校時授業（１３時１５分頃下校） 

（６年生は演劇鑑賞のため１６時２０分頃解散） 

  １月１３日（火）全校４校時授業（１３時１５分頃下校） 

  １月１４日（水）特別５校時（１４時１０分頃下校） 

  １月１５日（木）より通常校時開始 

 （１月１６日（金）６年生４校時授業） 

 

心と体の健康観察アプリの導入について 
 
本校では、２学期末より一人一台端末を活用した心と体

の健康観察アプリ「シャボテンログ」を導入（対象 児童：３年

生から６年生）しております。子どもたちが自分の心と体の

状態を入力することで、些細な変化に教職員が気付くことが

できるよう作成されたアプリです。子どものＳＯＳを早期に発

見し、相談支援のきっかけを増やし、いじめや不登校の未

然防止の一助とすることを目的としています。本校では、こ

れまでも子どもの心のケアに取り組んでまいりましたが、今

後一層の心理的な安全が感じられるよう教職員一同で取り

組んでまいります。 
 

【銀行引落日のお知らせ】  

１月１５日（木） 

給食費：１０,４0０円   

学年費：学年によって異なります。 
 

なお、次回の引落日は３月１６日（木）です。本年度最後の

引落となりますので、ご準備の程よろしくお願いします。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

   

   

 

 

 

 

 

２月の主な行事予定 
 

１月の主な行事予定 
 

日時：１月３０日（金） 
【予備日：２月３日（火）】 

３年生：８：４５～     ４年生：９：２０～ 

２年生：９：５５～     １年生：１０：２５～ 

５年生：１１：００～    ６年生：１１：４０～ 

場所：運動場 

※開始時刻は全体の進行状況によって遅れることがあ

ります。ご了承ください。 

３月の主な行事予定 
 

遅刻・欠席時の連絡システムの

QR コードを再掲します。希望され

ればお子様を通じて紙面でもお渡

しいたしますのでお知らせくださ

い。 

遅刻・欠席時の連絡について 

 


