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１２月に入り、２学期の給食も残り１６回になりました。 

１２月は小中連携献立やクリスマス献立、冬至の献立などがあります。 

今年の乙訓地域では、１１月からインフルエンザが流行しており、周辺の小中学校で学級・学年閉鎖

も出ております。みなさん、手洗い・うがい・免疫力を下げない暮らしを心掛けたいですね。 

長かった２学期ももうすぐ終わろうとしております。行事が目白押しで、児童のみなさんはもちろん、 

保護者のみなさま、先生方もお疲れかと思います。年末年始ゆっくりできる時間を持てるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本で古くから受け継がれてきた伝統行事や行事食に触れる機会が少なくなっています。 

年末年始は給食がありませんので、ご家庭で行事食や郷土料理を味わい、“ふるさとの味”“我が家

の味”を伝える機会にしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※２学期の給食最終日 12月 22日に冬至こんだてを実施します。 

2025年も 

お世話に 

なりました。 

2026年も 

よろしくお願いします。 

「栄養士のひとりごと」 

 はやいもので、２０２５年も残り一カ月となりました。年末年始が到来します。 

 先日ずっと気になっていた“サフィール踊り子号”に乗ってきました。東京駅から伊豆半島

の下田駅まで走っている特急電車“踊り子号”の最新車両です。プレミアムシート１号車、個

室グリーン 2、3 号車、カフェテリア 4 号車、グリーンシート 5～8 号車の電車です。プレミア

ムは 2 列シート、グリーンは 3 列シートの天窓が付いているゆったりとした空間が楽しめる電

車です。私は熱海駅から下田駅の 1 時間 10 分程度乗車してきました。 

 また来年もこころとからだが満たされるような給食を作っていきたいです♪（栄養士 田中） 


