
・チキンガンボ 

・牛乳 

・フライドポテト 

 

 令和７年 10 月  

 大 山 崎 小 学 校  

 

９月はまだまだ暑い日が続きましたが、１０月に入り、朝夕はようやく涼しくなってきました。日中はま

だ暑さを感じる日もありますね。 

２学期が始まって、運動会の練習真っ最中…バタバタしてなんだか落ち着かない日が続いていること

でしょう。やる時はやる。休む時は休む。メリハリをつけて過ごせるといいですね。無理して周りに合わせ

過ぎて疲れてしまうことがないように…心の疲れは免疫力を下げてしまいます。色々な感染症にかから

ないためにも、早寝！早起き！ごはんしっかり！を心掛け、笑って元気に過ごしたいですね！！ 

１０月９日（木）に万博献立を実施します。今月はアメリカ合衆国の献立です。 

  フランスとスペインの食文化を背景に持つ人々が暮らすアメリカ 

ルイジアナ州伝統の家庭料理です。 

  ガンボは、フランス語（GOMBO）で「オクラ」のことです。オクラを 

煮込んで出てくる粘り気でとろみをつけるトマトベースのスープです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

〈アメリカってどんな国？〉 

・人口：約３億３，４００万人（日本の３倍） 

・面積：約９８３万キロメートル（日本の１．４倍） 

・言葉：英語 おいしい⇒delicious（デリシャス） 

・首都：ワシントン D.C. 

・ ：広い国土を利用して農業や工業がさかん 

幼稚園から高等学校まで義務教育 

多文化社会 

人気スポーツは野球とアメリカンフットボール 

今月の世界の料理「アメリカ合衆国」 

献立 チキンガンボ            

「2025年大阪・関西万博」開催に伴い、4月から 10月の給食では万博参加国の料理が登場します！ 

  

〈食文化〉 

いろいろな国にルーツを持つ人

がいるため、主食はパン、パスタ、

米、とうもろこしなどの穀類と、様々

です。ハロウィンや感謝祭など季

節の行事を楽しみ、ホームパーティ

をする家庭が多いです。 
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１０月６日の給食には、月見
つ き み

団子
だ ん ご

が出ます。 

【材料】（４人分） 

・じゃがいも 240g・塩、こしょう適量・牛ひき肉 24g   

・豚ひき肉 24g・たまねぎ 40g・豆乳 16g・油 適量  

・ウスターソース 20g ・さとう 12g・パン粉 20g   

・油 12g ・紙カップ４枚 

 【作り方】 

① フライパンに油を入れ、肉を炒め、火が通ったらたまねぎ

を加えて炒める。 

② １㎝角切りし茹でたじゃが芋を加えて調味する。 

③ 豆乳を入れて混ぜ合わせる。 

④ カップに入れて、油に浸したパン粉をのせる。 

⑤ オーブンで焼く。（180℃ 10分程度） 

⑥ ｳｽﾀｰｿｰｽに砂糖を加え、火にかけ、とろみをつける。 

⑦ ⑤に⑥をかけて、完成。 

「栄養士のひとりごと」 

 運動会の練習風景が広がる季節になりました。10 月 18 日

（土）の運動会に向けて頑張っています。 

 EXPO2025 も残りわずかになりました。職業柄「EARTH
ア ー ス

 MART
マ ー ト

」

小山薫堂氏ﾌ ﾟ ﾛ ﾃ ﾞ ｭ ｰ ｽの ｼ ｸ ﾞ ﾈ ﾁ ｬ ｰ ﾊ ﾟ ﾋ ﾞ ﾘ ｵ ﾝが気にな       

りました。食を通して、いのちを考える。新しい視点で自分た

ちの行動の代償を感じることができ、ハッとさせられました。     

あたり前に食事できることに本当に感謝です。（栄養士 田中） 
出典：新編新しい社会６▶政治・国際編 


