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 7月に入りました。暑い夏がやってきます。熱中症にはくれぐれもお気を付けください。 

１学期の給食は１６日（水）までです。７月の万博メニューは「チーズタッカルビ」と「韓国風わかめス

ープ」が出ます。お楽しみに！！ 

暑いと食欲がなくなるかもしれません。冷たいものの食べ過ぎにはくれぐれも注意しましょう。かき氷

やアイスクリームなど冷たい状態だと甘さを感じにくくなり、砂糖のとり過ぎにつながってしまいます。 

                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

「栄養士のひとりごと」 

今年の梅雨はあまり雨が降り続いたイメージがありません。水不

足にならないことを祈るばかりです・・・。 

ただいま、給食だよりを職員室で作成しております。この時期は、

プールの授業を職員室のテレビでリモート見学できるようになっており

ます。いきいきと楽しそうに授業を受けている様子が伝わってきま

す。 

先日、大山崎中学校の給食の様子を見に行く機会がありまし

た。小学校時代では考えられないくらいのお兄さんお姉さんに山っ

こ卒業生たちは育っていました( ´艸｀)懐かしい面々に会うことがで

きて嬉しかったです。中学校の給食準備方法は小学校とは違い、

準備も配膳も給食当番がやっております。早いクラスは、６分くらい

で準備を済ませて食べ始めています。給食時間も小学校に比べ

短いので準備を早く済ませることは必須のようです。 

さて、もうすぐ夏休みに入ります。規則正しい生活をしながら、楽し

い思い出を作ってくださいね。         （栄養士 田中）

中）                                            

15 日は１年生に 225 本のとうもろこし

を朝学習の時間に皮むきをしてもらうよう

お願いしました。 

皮をむいたとうもろこしを給食室へ運び、

下処理室できれいに洗って、調理室で準備を

していきます。 

給食室は大助かりです。 

１年生のみんなには、普段食べている状態

になるまでどのような様子なのか知る機会

になります。 

２年生から６年生と先生方は、調理員さん

はもちろん、１年生のみんなにも感謝して食

べてくださいね。 


