
「栄養士のひとりごと」 

先月、給食週間が無事終わりました。今年度は学級閉鎖もなく、たくさんの人々に昔の給食時間に

タイムスリップしてもらうことができました。 

「給食空っぽ大作戦 」という取組を実施してくれている学級があります。攻略法が４種類あり、担

任の先生が積極的に動いてくれています。空っぽの日が続いています♪ 

食べきった食缶が給食室には何よりも嬉しいアンサーです。ご協力お願いします。（栄養士 田中） 
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節分の時期は、まだまだ寒いですね。 

今年度はインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が大山崎小学校ではまだ発生しておりません。みなさんの

免疫力
めんえきりょく

が守ってくれていますね。 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりました。給食の残り回数
かいすう

も 3０回です。給食
きゅうしょく

提供量
ていきょうりょう

はみんなに食べてほし

い分量
ぶんりょう

です。苦手な食材にもチャレンジして食べてもらえると幸
さいわ

いです。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

のお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

は、２月２０日（６年３組）、２６日（６年１組）、２７日（６年２組）に実施
じ っ し

します。 

まだ卒業
そつぎょう

には早
はや

い時期
じ き

になりますが、お弁当箱
べんとうばこ

の都合
つ ご う

ですみません。 

中々
なかなか

出
で

そうで出
で

ない食材
しょくざい

を出
だ

す予定
よ て い

です。６年生のみなさま、お楽しみに♪ 

新
あたら

しい給食室
きゅうしょくしつ

でのお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

は初
はじ

めてです。動
うご

きが今までと変わりますが、無事
ぶ じ

提供
ていきょう

できるように 

給食室
きゅうしょくしつ

では計画
けいかく

・実施
じ っ し

をしていきたいと思います。 

 １年生から５年生までのみなさんは通常
つうじょう

の給食
きゅうしょく

になります。 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギーと水
すい

分
ぶん

がとれて、体
からだ

を温
あたた

めてくれる料
りょう

理
り

がおすすめです。食
しょく

材
ざい

は消
しょう

化
か

のよいものを選
えら

びましょう。吐
は

き気
け

があって食
た

べられないときは、脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

を起
お

こさないよう、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかり行
おこな

う

ことが重
じゅう

要
よう

です。 

 


