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１２月に入り、２学期の給食も残り１４回になりました。１２月は小中連携献立やクリスマス献立、 

冬至の献立などがあります。 

長かった２学期ももうすぐ終わろうとしております。行事が目白押しで、児童のみなさんはもちろん、 

保護者のみなさま、先生方もお疲れかと思います。 

年末年始は帰省等で忙しいかもしれませんが、ゆっくりできる時間も持てるといいですね。 

 

 

 

  

日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みがいっそう厳しく感じられるようになりました。

様々な感染症が流行っておりますが、日ごろから一人一人が予防を意識することが大切ですね。 

 水が冷たく感じる季節は手洗いがつらいですね。手洗いとうがいを忘れずに、栄養や睡眠をし

っかりとって体調を整えて、感染症に負けない体づくりをしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本で古くから受け継がれてきた伝統行事や行事食に触れる機会が少なくなっています。 

年末年始は給食がありませんので、ご家庭で行事食や郷土料理を味わい、“ふるさとの味”“我が家

の味”を伝える機会にしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「栄養士のひとりごと」 

 11月 25日（月）は給食を楽しみにしていたみなさんに大変ご迷惑をお掛けしました。 

 いつも当たり前のように給食室で調理できる…ありがたいことです。25日は朝から給食室の

ガスが使用できず、急遽非常食での対応となりました。アルファ化米は家庭科室のガスを利用

し準備しました。給食時間には間に合いましたが、調理員さんとバタバタな一日でした。 

“救給ゴロゴロ野菜の煮物”が児童たちの口に合わなかったようで申し訳なかったな…と。 

 

 気が付けば年の瀬…それでは良いお年をお迎えください。 （栄養士 田中） 

 

 

 


