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１１月に入
はい

りました。昨今
さっこん

は過
す

ごしやすい季節
き せ つ

が短
みじか

くなり、春
はる

や秋
あき

がなくなりそうな気配
け は い

ですね。 

１０月からようやく過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりましたが、朝晩
あさばん

の寒暖差
か ん だ ん さ

があり、風邪
か ぜ

やインフルエンザな

ど様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
は や

り、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しくなっております。 

“食欲
しょくよく

の秋
あき

”という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？気候
き こ う

がよくなると、胃腸
いちょう

が元気
げ ん き

になるため食欲
しょくよく

が沸
わ

くこと

があります。よく食
た

べて、よく寝
ね

て、よく活動
かつどう

して、ストレスを溜
た

めない・・・そんな生活
せいかつ

をみなさんが送
おく

れ

ますように願
ねが

っております。 

 

 大山崎
おおやまざき

中学校
ちゅうがっこう

では、夏休
なつやす

みに献立
こんだて

（１品
しな

）を考
かんが

える家庭科
か て い か

の宿題
しゅくだい

がありました。 

 折角
せっかく

なので、中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

を実際
じっさい

に11月12月の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

し、大山崎
おおやまざき

町
ちょう

の小学生中
しょうがくせいちゅう

学生
がくせい

みんなからの感想
かんそう

を聞
き

くという、“小 中
しょうちゅう

連携
れんけい

給 食
きゅうしょく

”を実施
じ っ し

することにな

りました。 

選定
せんてい

委員
い い ん

は、大山崎
おおやまざき

中学校
ちゅうがっこう

の家庭科
か て い か

の今井
い ま い

先生、大山崎
おおやまざき

中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

、中学校
ちゅうがっこう

と小学校
しょうがっこう

の栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

３名（樋口
ひ ぐ ち

・田中
た な か

・西田
に し だ

）がそれぞれ給 食
きゅうしょく

として実施
じ っ し

したい献立
こんだて

を部門
ぶ も ん

別
べつ

に選
えら

びま

した。 

〇実施
じ っ し

する献立
こんだて

（６品
しな

） 

・主食
しゅしょく

の部
ぶ

 ・大
だい

おかずの部
ぶ

 ・小
しょう

おかずの部
ぶ

（２点） ・汁物
しるもの

の部
ぶ

 ・デザートの部
ぶ

 

 また、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

３名
めい

で“給食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

はできないけれど、見
み

た目
め

・発想力
はっそうりょく

などの観点
かんてん

からおもしろい！と

思
おも

われる献立
こんだて

”を入選作品として選
えら

びました。 

〇入選
にゅうせん

作品
さくひん

（６品
しな

） 

 

 

 

 

 

 

【主食の部：樋口賞】          【大おかずの部：西田賞】      【小おかずの部：給食委員会賞】 

セルフキンパ                甘酢からあげ               マカロニサラダ 

   

【小おかずの部：今井賞】       【汁物の部：給食委員会賞】    【デザートの部：田中賞】 

 ヤムウンセン                 コーンポタージュ            パンナコッタ いちごソース 

 

【入選作品（６品）】 

 

 

 

 

 

新嘗祭
にいなめさい

は、11月 23日の行事
ぎょうじ

だね。 

古
ふる

くから収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する日で、日本
に ほ ん

書紀
し ょ き

にも記載
き さ い

されているそうだよ。 

“ねぶかめし”好
す

きだな。 

11月 24日は“和食
わしょく

の日
ひ

”だね。

ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

になって

いるよね。 

 

３年 岡本 花さん ２年 宮下 紡さん 

２年 野沢 心さん ３年 向井 丑一さん 
３年 安井 万葉さん 

２年 鳥居 陽さん 

山中パン 

１年 大島 一真さん 

野菜のザワークラウト風 

２年 石井 美命さん 

カラフルキーマカレー～インド人もびっくり ver. 

２年 辰巳 暁都さん 

カップお好み焼き 

２年 田中 愛実さん 

栄養いっぱい宝石ゼリー 

２年 吉田 優太さん 

フルーツポンチ山中スペシャル 

３年 北村 綾葉さん 

「栄養士のひとりごと」 

今年度の給食も半分以上が終わりました。１０月は食品ロス月間でしたが・・・日中は暑さがしつこく残り、運動

会の練習等で大忙しの日々だったので、残食は少し多めでした( ；∀；)。 

２学期後半は、新しい試みを開始します。今月のたよりでも紹介させてもらった“小中連携給食”です。中学生

の考えてくれた献立（１品）を、１１月と１２月の給食６日に分けて、提供します。 

１１月は、“セルフキンパ”、“甘酢からあげ”、“パンナコッタいちごソース”が出ますよ。 

調理員さんたちと力を合わせて頑張ります。みなさん、感想聞かせてくださいね‼      （栄養士 田中） 


