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１０月に入りました。朝夕はようやく涼しくなってきました。日中はまだ暑さを感じる日もありますね。 

２学期が始まって、運動会の練習真っ最中…バタバタしてなんだか落ち着かない日が続いていること

でしょう。やる時はやる。休む時は休む。メリハリをつけて過ごせるといいですね。無理して周りに合わせ

過ぎて疲れてしまうことがないように…心の疲れは免疫力を下げてしまいます。色々な感染症にかから

ないためにも、早寝！早起き！ごはんしっかり！を心掛けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                  

 

 

 

 

 

「栄養士のひとりごと」 

２学期は行事が多く、楽しい反面、なんとなくバタバタした毎日を過ごしているかな…と思います。 

児童も先生も保護者の方もメリハリで乗り切っていきましょう♪ 

 ある日 2年生の先生から、「給食エプロンの帽子のゴムが伸びていて…ご家庭に依頼してみました。

快く引き受けてくれて、全ての帽子が直りました。」…という報告を受けました。ゴムの修繕をしてい

ただいた保護者のみなさま、本当にありがとうございました。みんなで使うエプロン、少しずつ修繕

していただけますと本当に助かります。 

さて 11 月 12 月の給食には、小中連携活動として、中学生の考えた献立が出る予定です。中学生の

家庭科の授業で献立を考える宿題がありました。その中から主食・主菜・副菜・デザート部門賞、給

食ではできないけれど入選作品など、大山崎中・二山小の栄養教諭の先生と選びました。給食委員会

の生徒と家庭科の先生が選んだ作品もあります。普段の給食では中々出せない献立もたくさんありま

す。また来月号で詳細をお伝えしたいと思います。お楽しみに‼    （栄養士 田中）                           

 

エレベーターが止まった…という設

定で、各学級、給食室まで救給カレ

ーを取りにきてもらいました。 

9月 1日“炊き出しのイメージ” 9月 12日“市販の備蓄食品” 
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※文部科学省「学校保健統計調査」 
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大きなのり１枚の値段

はいくらでしょう？ 

答えは５３円です。 

風味のあるのりでした。 

〇〇〇〇マンカレー 

みたい！と好評でした。 

ゼリーは凍らせて提供しま

したが、食べる頃にはゼリー

に戻っていました。 


