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6 月になりました。まだ体は暑さに慣れていない時期です。しかし、気温はどんどん上がり、湿度も高

い時期に入ります。熱中症対策を心掛けて、気を付けていきましょう。 

 暑くなると食欲が落ちる人もあると思います。無理に食べるのはよくありませんが、そんな時こそ栄養

バランスを心掛け、食べるようにしてください。生き物は生きるために食べることが必要です。元気の源

です。 

 

 

未来の栄養教諭を目指して、現在大学４年生の教育実習生がやってきます。基本３-１に配属になり

ますが、色んな学年で学ぶ機会を持ちたいと考えております。６月はちょうど食育月間になります。１週

間という短い期間にはなりますが、一生懸命に取り組んで参ります。ご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「栄養士のひとりごと」 

新学期が始まって２カ月が過ぎました。給食室も少しずつ

日々の作業に慣れつつあります。みなさんに給食をきちんと提供

できている状態に感謝しかありません。ありがとうございます。 

新しい給食室から教室へ食事を運ぶとき、外を通ります。暑

い季節が始まります。給食の温度管理に特に気を付けていきた

いと思います。 

また水無月の季節がやってきました。今年はどこの水無月を

食べようかな・・・と昨年と同じことを考えております。食いしん坊は

元気な証拠だと思っております。最近は給食のごはんや牛乳の

残食が多い状態です。もしかしたらなんとなく元気がない状態の

人が多いかもしれません。色々考えすぎないで気楽に過ごせると

いいですね。                （栄養士 田中）                                            

6月２８日の給食に、京都の伝統的
でんとうてき

なお菓子
か し

である“水
み

無月
な づ き

”が登場
とうじょう

します。 

京都では1年のちょうど折
お

り返
かえ

しにあたる６月３０日に、この半年を振り返

り、残
のこ

り半年の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈願
き が ん

する神事
し ん じ

「夏越祓（なごしのはらえ）」が行わ

れます。この「夏越祓」に用
もち

いられるのが、6月の和菓子
わ が し

の代表
だいひょう

ともいうべ

き「水無月」です。上部
じょうぶ

にある小豆
あ ず き

は悪魔
あ く ま

払
ばら

いの意味
い み

があり、三角
さんかく

の形
かたち

は暑気
し ょ き

を払う氷を表しているといわれています。 

（給 食
きゅうしょく

では、まる型
がた

です。今年も白玉
しらたま

粉
こ

と上新
じょうしん

粉
こ

を使って作ります。） 

み  な づき 

※こんなことも食育です 

http://www.kanshundo.co.jp/museum/gyoji/gyoji_18.htm

