
 

牛乳
ぎゅうにゅう

の残
のこ

りがとても多
おお

いです。 

牛乳は成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を

補
おぎな

ってくれます。 

みなさんが飲
の

んでくれないと…

牛
う し

さんは泣
な

いています。 

 令 和 ６ 年 5 月  
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そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

かもしれません。もうすぐ連休
れんきゅう

に入
はい

ります。緊張
きんちょう

を緩
ゆる

めて、ホっとひと息
いき

つける

時間
じ か ん

を持
も

つことができますように。 

給食室
きゅうしょくしつ

が４月
がつ

から新
あたら

しくなりました。給食室
きゅうしょくしつ

は毎日
まいにち

てんやわんやして、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の毎日
まいにち

です。ワゴン

車
し ゃ

や食器
し ょ っ き

も新
あたら

しくなりました。給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

ルールも様変
さ ま が

わりして、やり辛
づら

く感
かん

じている方
かた

もいるかもしれ

ません。またワゴン車
し ゃ

は指
ゆび

挟み
は さ み

の危険性
き け ん せ い

があります。取扱
とりあつか

いには十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けるようにお願
ねが

いします。 

これからも安全
あんぜん

で美味
お い

しい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けできるように…みんなで力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

ります。 

 

 

  

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

は１年生
ねんせい

と４年生、５年生（令和５年度は２，６年生、令和４年度は３年生）の給食エプロン

が新しくなりました。全学年
ぜんがくねん

、黄色
き い ろ

のエプロンになりました。 

大山崎
おおやまざき

町
ちょう

の給食エプロンは、大山崎小学校は黄色、第二
だ い に

大山崎小学校は青色
あおいろ

、大山崎中学校
ちゅうがっこう

は

緑色
みどりいろ

の給食エプロンで揃
そろ

えていきたいと考
かんが

えています。 

新しくなった給食エプロン、これから長
なが

い付き合いになります。大切
たいせつ

に使
つか

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

香害とは、合成洗剤・柔軟剤・入浴剤・化粧品などに 

含まれる合成香料（化学物質）によって不快感や健康への 

影響が生じること。香害が原因となって、化学物質過敏症を 

発症する人もいます。 

 頭痛やめまい、倦怠感、脱力感など健康に影響を及ぼす 

症状が発生します。発症のメカニズムについては未解明な 

部分が多く、診断方法や治療方法なども未確立です。 

 全国の消費生活センターには、柔軟仕上げ剤などの香りで 

頭痛や吐き気がしたなど相談がよせられています。 

 みんなで使用する給食エプロンは可能な限り、適正量の 

洗剤のみの洗濯対応をお願いしたいと思います。 

 

 

 

 

 

「栄養士のひとりごと」 

昨年度の給食終了からバタバタと片付け準備を進め、新年度

の給食を無事開始することができました。給食室内はまだまだ

試行錯誤中です。給食提供は遅れることなく、みなさまにお届

けすることができるように努めてまいります。 

給食室が遠いため、給食の足りない物品は職員室に取りに来

ることに今年度からなりました。しかし、まだまだ連絡不足な

のか旧給食室の入り口に取りにいく人もいます。扉を開けてビ

ックリしたと思いますが、旧給食室は何もない状態です。不思

議な空間になっています(^^;)      （栄養士 田中） 

こうがい かがくぶっしつかびんしょう 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づき、栄
えい

養
よう

士
し

が作
さく

成
せい

し

ています。１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の 1/3程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そく

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

は多
おお

めにとれるよう考
こう

慮
りょ

し、食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

を工
く

夫
ふう

して提
てい

供
きょう

します。残
のこ

さず食
た

べることで、必
ひつ

要
よう

な

栄
えい

養
よう

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
すく

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じて

いる人
ひと

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せい

長
ちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べられるようになり

ますので、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 
 

協力して準備し、食べる時間を長くとれる 

ようにすることが大切です。 

楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食
た

べるとよりおいしく感
かん

じます。 

 
※国の関係省庁が出しているポスター 

モ～すこし 

チャレンジ 

してね♪ 


