
「栄養士のひとりごと」 

令和６年もよろしくお願いします。 

３学期の給食は始業式の翌日 1 月 1０日（水）から始まります。 

令和６年度（４月）からの給食は、新しい給食室で作り始めます。きちんと区分けされた調理室

になるため、作業動線がよくなり、機器も新しくなります。真空冷却機も入りますので、和え物や

サラダなどより安全に作ることが可能になります。ただ、給食室の引っ越し作業や給食ワゴンの変 

更に伴い、４月からの給食配膳作業が大きく変わることになります。それ

を考えていかなければなりません…新年から憂鬱になってきました(笑)         

今月はお正月献立と給食週間、2 月・3 月は 6 年生の作成献立給食と 6 年

生卒業祝い弁当が実施される予定です。3 学期も頑張っていきたいと思い

ます。ご協力よろしくお願いします。        （栄養士 田中） 

 令 和 ６ 年 1 月  

 大 山 崎 小 学 校  

 

 

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。２０２４年（令和６年）もよろしくお願
ねが

いします。 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。２学期
が っ き

に比
く ら

べて、３学期はあっという間
ま

に終
お

わってしまいます（給食
きゅうしょく

日数
にっすう

も 

２学期７６回に対
たい

して、３学期４７回と２９回も少ないです）。 

底冷
そ こ び

えする毎日
まいにち

が続
つづ

きます。食
た

べることで体温
たいおん

維持
い じ

をしております。朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食べて登校
と う こ う

し、

昼食
ちゅうしょく

もできるだけ残
のこ

さずに食べましょう。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせますように・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は、単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく、栄
えい

養
よう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を通
とお

して、

健
けん

康
こう

に良
よ

い食
しょく

事
じ

のとり方
かた

、地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちな

ど、さまざまなことを学
まな

ぶための教
きょう

材
ざい

となるものです。このように、現
げん

在
ざい

ではさまざまな教
きょう

育
いく

的
てき

効
こう

果
か

が期
き

待
たい

される学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ですが、もともとは、おなかをすかせた子
こ

どもたちのために、学
がっ

校
こう

で

昼
ひる

ごはんを提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

な

どの物
ぶっ

資
し

を使
つか

って 

給
きゅう

食
しょく

が 

作
つく

られました。 

 

 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

さ

れた小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

って、

パン・ミルク・おかず

の完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。 

 

★子
こ

どもたちを取
と

り巻
ま

く食
しょく

環
かん

境
きょう

が変
へん

化
か

する中
なか

で、平
へい

成
せい

17（2005）年
ねん

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が成
せい

立
りつ

。平
へい

成
せい

20

（2008）年
ねん

には、学
がっ

校
こう

における食
しょく

育
いく

の推
すい

進
しん

を図
はか

る観
かん

点
てん

から「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」が大
おお

幅
はば

に改
かい

正
せい

されました

（2009年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

施
し

行
こう

）。 
 

パンの種
しゅ

類
るい

が増
ふ

え、

めん類
るい

も提
てい

供
きょう

され

るようになりました。

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

のミルク

は 牛
ぎゅう

乳
にゅう

へと切
き

り替
か

わりました。 

 

給
きゅう

食
しょく

の主
しゅ

食
しょく

はパ

ンが 中
ちゅう

心
しん

でしたが、

昭
しょう

和
わ

51年
ねん

に米
べい

飯
はん

が

正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

され、

献立
こんだて

の内容
ないよう

も豊
ゆた

かに

なっていきました。 

 
 

給食週間は、 

“日本全国を旅しよう”

の第３弾です。 

大阪府・徳島県・

長野県・宮城県・

鹿児島県の料理を

出します。 

給食委員さんの発

表ビデオもありま

す。どんな献立か

…お楽しみに♪ 

 

２０２３年１２月２日１５０周年記念式典がありました。 

給食では、１５０周年記念献立ということで、前期の給食委員

会でメニューを考えました。 

“２種類のソースで食べるカツ丼”と“トッピングココアケーキ” 

と牛乳でした。 

カツは８枚、カップケーキは３１個、牛乳5.5㎏の残食。特別献

立でも残食ゼロにはならず、残念です。 

※カツ丼はソース味とみそ味で食べ

ました。ココアケーキのトッピング

はフルーツと生クリームを自分達で

のせました。 

 

※こんなお礼が給食室に

届きました 


