
 令和５年 10 月  

 大 山 崎 小 学 校  

 

 

 

 

１０月に入りました。新型コロナも第５類感染症に変更になり、今年度はコロナ禍以前のように行事

等も盛んに行われております。しかし、学級閉鎖も出ているように感染症は拡がっています。冬に流行す

る傾向がみられるインフルエンザも流行っております。このように、感染症が蔓延る中、１人１人の免疫

力を維持し、予防していくしかありません。心身共に健康に過ごせる毎日となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「栄養士のひとりごと」 

２学期は行事が多く、楽しい反面、なんとなくバタバタした毎日を過ごしているかな…と思います。

早く涼しくなってほしいですが、まだまだ暑い日が続いていますね。 

さて、９月は防災給食を２回実施しました。１回目は大山崎町の備蓄している“せんいのめぐみパン”

を体験してもらいました。アーモンドが入っているため食物アレルギーの点で不安がある商品ですが、

満足感がある一品です。２回目は市販のアルファ化米“ドライカレー味”とそのまま食べられる“コー

ンポタージュ”を食べてみました。どちらも簡単に食べられる商品なので、家庭でローリングストック

として置いてみてはいかがでしょうか？ただ、ドライカレーの辛さに得意・不得意が年齢問わず出まし

た。好みの商品を探して置いておくと安心ですね。               （栄養士 田中）                           
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420本分残りました(^^;) 

 

 

 
地震でエレベーターが止まった

…という設定で、各学級、給食室

までコーンポタージュを取りに

きてもらいました。 

9月 1日“せんいのめぐみパン” 9月 14日“市販の備蓄食品” 

 

せんいのめぐみパンのアン

ケートを取りました。 

約３００人回答中、２本食

べることのできた児童は

50%くらいであった。ボリュ

ームのある備蓄食品です。 


