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 7 月に入りました。暑い夏がやってきます。学校の行き帰りはもちろん、学校にいる時も水分をとるよ

うにしてください。 

１学期の給食も１４日（金）までです。七夕や夏の京都を意識した献立になっております。楽しみにし

ていてくださいね。 

暑いと食欲がなくなるかもしれません。無理して食べることはよくありませんが、冷たいものの食べ過

ぎには注意しましょう。かき氷やアイスクリームなど冷たい状態だと甘さを感じにくくなります。砂糖のと

り過ぎにつながりますので、くれぐれも気を付けましょう。 

                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

「栄養士のひとりごと」 

夏ですね。京都の7月といえば、祇園祭。八坂神社では7月

中何かしら行事が行われています。7 月の３連休と前祭がまるま

るかぶっているので、きっと観光客でごった返しそうですね。観に

行かれる方は水分持参で気を付けてくださいね。 

さて、残食がなくなることはあるのでしょうか・・・。牛乳は毎日２０

本分程度残ります。抹茶プリン３８個、焼きししゃも３０匹、鶏肉の

さっぱり煮１３本、コロッケ７個、冷凍みかん１７個、H 先生の大好

きな糸寒天のスープも1.8㎏程度残ってきました。みんなのひと口

で残食はなくなりそうですが・・・難しいですね。      

もうすぐ夏休みに入ります。規則正しい生活をしながら、楽しい

思い出を作ってくださいね。           （栄養士 田中）                                            

鱧の旬は、梅雨の終わりの祇園祭の頃である事から、 

京都では祇園祭のことを別名で鱧祭と呼びます。７月 13

日（木）の給食には“鱧の天ぷら”を出します。 

また、胡瓜（きゅうり）を切った断面が八坂神社の神紋

に似ていることから、祇園祭の期間中祭事関係者は胡瓜を

口にしないといわれていますが、一品料理に鱧と胡瓜を

酢で和えた「はもきゅう」という季節の「出会いもの」

もあります。 

 

 


