
給食レシピ 

作り方 

①鍋にオリーブオイルを熱し、にんにく、せ

ん切りにしたベーコン、にんじんを炒める。 

②かためにゆでた切干大根を加えて炒め、 

 味をつける。 

 

資料提供：（財）京都府学校給食会他 

材料の入荷状況により変更になることがあります。 ご了承下さい。 

 昔京都では、旧暦 6 月 1 日に氷室に蓄えていた冬の氷を宮中

に奉納していました。庶民の口には入らなかったので、 

氷の形を表し小豆を乗せたお菓子を食べました。 

それが水無月です。給食では、6 月 30 日に 

手作りの水無月を出します。 
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◆切干大根のガーリック炒め 

米　       　京都 魚  類 果物類
麦 福井 あじ開頭付京都 にんじん 熊本他 土しょうが 高知 もも缶 山形青森
牛乳　 京都　 さわら 京都 キャベツ 京都他 ねぎ 京都・滋賀 パイン缶 沖縄
肉  類 つばす 日本海 パセリ 香川他 ごぼう 青森他 冷凍ミカン 和歌山
牛肉 北海道他 さば 京都 セロリー 福岡他 ニンニク 青森 その他
豚肉 愛知他 シシャモ アイスランド ピーマン 高知他 さやいんげん鹿児島他 上新粉 国産
鶏肉 京都 たこ 大分他 赤ピーマン 高知 えのきだけ 長野 甘納豆 北海道
鶏卵 国産 野菜類 なす 京都・滋賀 しめじ　 長野 抹茶 京都
ベーコン 鹿児島他 じゃが芋 長崎他 ニラ 高知 大山崎町産

玉ねぎ 兵庫他 チンゲンサイ静岡他 たまねぎ

産地情報 

材料（５人分） 

切干大根… 25g 

ﾍﾞｰｺﾝ …   50g 

にんじん…  25g 

にんにく… 少量 

ｵﾘｰﾌﾞ油……小 S１ 

酒  ………小 S１ 

しお ………少々   

こしょう… 少々 

しょうゆ… 小 S１ 

6 月は「食育月間」で、毎月 19 日は「食育の日」で

す。食育は、生きる上で基本となるものです。子どもた

ちにとって、今の時期に健全な食生活を送ることは、心

身の成長にも大きく影響します。この機会にふだんの食

生活を見直してみませんか。 

また、6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間です。食事の時にはしっかりとかんで、健康な生

活を送りましょう。6 月の給食では、かみごたえのある食材を使用した献立を取り入れています。 

夏場に起きやすい食中毒に注意しましょう。 

O157 やサルモネラ、カンピロバクター、ノロウィルスなどの 

菌から食中毒が発生します。日ごろから十分な手洗いを心がけ

ましょう。 

な ご し      はら 

み な づ き 


