
 6月　きゅうしょくこんだてひょう
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体をつくる エネルギーのもと
日

体の調子をととのえる

ぶたにく
こめ　ごまあぶら　さとう
いりごま　でんぷん

こまつな　もやし　にんじん
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ひよこまめ　ベーコン
ぎゅうにゅう　スキムミルク

緑の食品 調味料その他
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9
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2
(水)

(曜) こんだて
赤の食品 黄の食品
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3
(木)

4
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7
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たこ

みそ汁（とうふ）
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(火)

パン　マーマレード

14
(月)

とりにく
スキムミルク
こなチーズ

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん　セロリー
りんご

コッペパン　マーマレード

16
(水)

こめ

ごぼうと豚肉の炒め物



【産地情報】
　米　  京都　　　麦　福井　　　牛乳　京都　　卵　  京都　　　豆類（大豆）北海道　（ひよこ豆）アメリカ
  肉　  （牛肉）北海道　（豚肉）愛知　（鶏肉）京都　（ポークウィンナー）千葉
  魚　  （さば）京都　（あじ）長崎　（いわし）国内　（つばす）京都　（さわら）京都　（たこ）大分　（しらすぼし）国内
野菜　（人参）徳島　（キャベツ）京都　（パセリ）香川　（しょうが）高知　（ねぎ）京都　（ピーマン）大分　（赤ピーマン）高知
　　　　（にんにく）香川　（セロリ）静岡　（ほうれんそう）京都　（小松菜）京都　（チンゲン菜）静岡　（ごぼう）宮崎　
         （にら）高知　（もやし）岐阜　（さやいんげん）京都　（じゃがいも）長崎　（なす）京都
きのこ（えのきだけ）長野　（しめじ）長野・福岡

（冷凍みかん）和歌山　（甘納豆）北海道　（抹茶）国内
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こめ　げんまい玄米入りごはん
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ひよこまめ　ぎゅうにく こめ　むぎ　あぶら
たまねぎ　ピーマン　にんじん
にんにくドライカレー
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野菜いっぱいスープ

水無月

にんじん　たまねぎ　キャベツ


