
 4月　きゅうしょくこんだてひょう

エネルギー

たんぱく質
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【産地情報】

  肉 （牛肉）北海道　（豚肉）愛知　（鶏肉）京都　（ベーコン）鹿児島
　魚 （さば）佐賀・長崎　（ホキ）ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ　（きびなご）長崎　（しらすぼし）国内
　　　（煮干し）瀬戸内海　（焼きちくわ）日本他　（焼きかまぼこ）北海道他
野菜（じゃがいも）鹿児島 （にんじん）鹿児島 （たまねぎ）長崎  （キャベツ）滋賀 （しょうが）高知
　　　（セロリ）長野　（ねぎ）京都・滋賀　 （もやし）岐阜　（にんにく）青森　（パセリ）香川
　　　（ほうれんそう）京都・滋賀　（ごぼう）栃木　（ピーマン）高知　（にら）高知　 (ふき）大阪
　　　（冷凍ホールコーン）北海道　（たけのこ水煮）京都 　(生たけのこ）京都　(チンゲン菜）静岡　

（干ししいたけ）九州　（えのき）長野　　
海藻（茎わかめ）日本

　米京都　　麦福井　　牛乳京都 　卵京都　　豆類（大豆）北海道
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