
給食時間をふりかえって、できていたことにチェックを入れてみよう。 

また、普段の食生活では、①朝ごはん食べていましたか？ ②おやつやジュースを食べ過ぎたり 

飲み過ぎたりしていませんか？ ③塩分をとり過ぎていませんか？ 

日頃から気を付けることの積み重ねが、未来の健康維持につながります。 

 

令 和 ４ 年 ３ 月   
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「栄養士のひとりごと」 

今年度の給食も残すところ少なくなりました。児童のみなさん、調理員さんへの

お手紙ありがとうございました。 

長期（１週間以上）休んでいる方に対しての給食費については、対象者本人

にご連絡し、振込にて返金する形になります。３学期につきましては、人数が多過

ぎて業務が滞っております。学期末ぎりぎりになると思いますが、ご容赦ください。 

今年度もお世話になりました。ありがとうございました。    （栄養士 田中） 

大山崎町栄養士連絡会では、今年度「五節供に和食献立を取り入れましょう」をテーマに、節句の由来や

行事食を紹介する資料を作成しました。３月３日の桃の節句の資料を紹介します。  

３月に入り、この学級で食べる給食も残り13回になります。 

新型コロナウィルスの第６波の影響で１、2月はなかなか学級全員が揃って 

給食を食べる機会が少ない日々が続きました。 

この状況は続きそうですが、3月は学級全員が揃う日々が増えますように。 

 


