
 1月　きゅうしょくこんだてひょう
※エッグケアとはキューピー㈱の商品名で、卵を使用していないマヨネーズのことです。
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エネルギー

たんぱく質

【産地情報】

  肉 （牛肉）北海道　（豚肉）愛知　（ベーコン・ハム）鹿児島　（鶏肉）京都
　魚 （田作り）九州　（まさば）京都　（さわら）京都　（しらすぼし）国内　（煮干し）瀬戸内海　（焼きちくわ）日本他
　　　（焼きかまぼこ）北海道他
野菜（じゃがいも）北海道 （にんじん）長崎 （たまねぎ）北海道 （パセリ）香川 （キャベツ）滋賀 （しょうが）高知
　　　（セロリ）長野　（にら）高知　（ねぎ）京都　（だいこん）長崎　（もやし）岐阜　（にんにく）青森
　　　（ほうれんそう）京都　（こまつな）京都　（はくさい）滋賀　　（里芋）愛媛　（花菜）京都・滋賀　（金時にんじん）香川
　　　（冷凍ホールコーン）北海道　（たけのこ水煮）京都 　（冷凍グリンピース）北海道　（ごぼう）栃木　（聖護院大根）京都

（切干大根）宮崎　（ブロッコリー）徳島　（クリームコーン缶）北海道　
藻類　（ひじき）長崎　（もずく）沖縄
果物　（みかん缶詰）九州
きのこ　（干ししいたけ）九州

652
kcal

21.8g

　米京都　　麦福井　　牛乳京都 　卵京都　　豆類（大豆）北海道　（八丁みそ）アメリカ他
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