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１１月に入りました。乙訓名産の「なす」献立は終了しました。これからの季節は大根や白菜が出演が

多くなります。また１１月からは外気温の関係で和え物が復活します。また冬向きの献立も出てきますの

で、お楽しみに♪してくださいね。 

こんなこと言うと問題になりそうですが、給食を“ある意味”修行の時間と思って、普段家では苦手だ

から出されなかったり、食べることのない食材にも、給食時間は是非チャレンジしてみてください。 

  大人になって給食を懐かしく思う時、「あの時は苦手にもチャレンジしていたな…」なんて思い出した

ら、色々頑張れるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

だしの「うま味
み

」は、和
わ

食
しょく

の味
あ じ

わいに欠
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かせないものです。 
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「栄養士のひとりごと」 

今年度の給食も半分以上が終わりました。１０月は全国的に食品ロス月間で、電車の広告「てまえどり」など見

かける機会がありました。日本はあちらこちらで食品が売っています。「買い過ぎない。作り過ぎない。食べ残さな

い。」この３点に食品ロスを軽減する神髄があります。 

給食では、みんなに「食べ残さない。」それをできる限り心掛けてほしいと日々感じております。 

①苦手なものにもチャレンジする気持ちを。案外食わず嫌いの場合もあります。 

②私たちはみんなに生かされています。命をくれている動植物に感謝と敬意を。 

③想像してください。もし自分が作ったものを食べてもらえなかったら・・・( ；∀；) 

 段々寒くなってきました。免疫力を維持するためにも、睡眠・食事・休養を大切に。運動も適度にしていきましょう。

健康に過ごせることは本当にありがたいことです。みなさんも体に気を付けてくださいね。    （栄養士 田中） 
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給食で出てきた魚もあります。みんなの好きな魚はありますか？ 

お寿司やお刺身では骨はきれいに取り除かれていますが、魚に 

は骨があるので、ゆっくりよく噛んで、骨を無理して飲み込まない 

ように食べましよう。 
 

（※令和３年度と４年度の魚40g切身の値段比較です。本当に値段上がりました(^^;)） 

R3 45.6 円（12月使用） 

R4 62.4 円（10月使用） 

R3 57.6 円（10月使用） 

R4 57.6 円（ 9 月使用） 

R3 66.5 円（10月使用） 

R4 91.7 円（10月使用） 

にいなめさい 


