
・歯科
し か

検診
けんしん

     ６日（火）２校
こう

時
じ

 

 

・尿
にょう

検査
け ん さ

     ２０日（火）  予備
よ び

日
び

：２１日（水） 

 

・歯
は

みがき指導
し ど う

  ２９日（木）１～３年生 

         歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

に歯
は

みがきの仕方
し か た

を 

教
おし

えていただきます。 

 

 

一つでも、当
あ

てはまる人
ひと

は要注意
ようちゅうい

です！ 

                  

 

 

令和８年１０月５日（月）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明日
あ し た

の午前中
ごぜんちゅう

、歯科
し か

検診
けんしん

があります。朝
あさ

ごはんを食
た

べたあとは、

ていねいに歯
は

みがきをしましょう。春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、みが

き残
のこ

しがある人
ひと

が多
おお

かったです。歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

や歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は食
た

べかすがたまりやすいので、 

やさしく、ていねいにみがきま 

しょう！ 

    

持
も

ち物
もの

 

コップ・歯
は

ブラシ 

 

 

基本
き ほ ん

は「ていねいな

歯
は

みがき」です。 

よくかむことや、食
た

べるものも気
き

をつ

けてみましょう。 

 



こんな生活
せいかつ

はしていませんか？チェックしてみよう！ 
  

□目
め

にかかるくらい、前
まえ

がみが長
なが

い。  

□近
ちか

い距離
き ょ り

でスマートフォンを見
み

ている。 

□夜
よる

遅
おそ

くまでゲームをしている。 

□寝
ね

ころがって本
ほん

を読
よ

んでいる。 

□暗
く ら

いところでタブレットを見
み

ている 

 

             目
め

も体
からだ

と同
おな

じで、ずっと使
つか

っているとつかれます。 

          つかれやすい生活
せいかつ

になっていないか、見直
み な お

してみましょう 

 

 

 １０月１０日は、目
め

の愛護
あ い ご

デーといって、目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

です。 

テレビを見
み

たり、ゲームをしたりするとなかなかやめられない人
ひと

が

多
おお

いようです。すずしくなり過
す

ごしやすくなった今
いま

だからこそ、外
そと

で

遊
あそ

んだり、読書
ど く し ょ

をしたり、秋
あき

を楽
たの

しんでみてはどうしょうか？ 

 

 


