
・身体
しんたい

測定
そくてい

     ７日（月） １・２・３年生 

８日（火） ４・５・６年生 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

    １５日（火） ４・５・６年生 

１６日（水） １・２・３年生 

 

                  

 

 

令和８年９月１日（火）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がはじまりました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

して、元気
げ ん き

にがんばっていきましょう。きびし

い暑
あつ

さがまだまだ続
つづ

きます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、外
そと

へ出
で

る時
とき

はぼ

うしをかぶる、暑
あつ

さ指数
し す う

にも注目
ちゅうもく

して、休
やす

み時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を

考
かんが

えてみましょう。 

 

持
も

ち物
もの

：たいそう服
ふく

 

持
も

ち物
もの

：めがね 

（持
も

っている人
ひと

） 

 

 



 

1学期
が っ き

は、すりきず・つきゆびのケガが多
おお

かったです。 

すりきずの原因
げんいん

としては、段差
だ ん さ

につまずいて転
ころ

んだり、勢
いきお

いよく

走
はし

って転
ころ

んだりしていました。また、ドッジボールでつきゆびする人
ひと

が多
おお

く気
き

になりました。 

 

 

 

            

 

すりきずの予防
よ ぼ う

   ・まわりをよく見
み

る。          

                ・ろうかは歩
ある

く。 

 

つきゆびの予防
よ ぼ う

   ・指
ゆび

や手首
て く び

を動
うご

かしてからあそぶ。 

グー・パーをしたり、手首
て く び

をまわしたり 

すると、手
て

が動
うご

きやすくなります。 

 

もしケガをしてしまっても、手当
て あ て

の方法
ほうほう

を覚えておくと、おちついて対応
たいおう

できますね。 

保健室
ほ け ん し つ

にいくまでに、自分
じ ぶ ん

でできることもあるよ。○×クイズでたしかめてみよう！ 


