
 

 

 

 

１学期の健康診断と体力テストの記録として「けんこうのきろく」をお渡ししますので、

ご確認ください。それぞれの検診後にも、結果をお返ししています。夏休み中に病院受診さ

れましたら、受診報告書の提出をお願いします。 

                  

 

 

                                  令和８年７月１４日（火）   大宮南小学校 保健室 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
    

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

らしく、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

バテにならないよう、早寝
は や ね

で体
からだ

を休
やす

めて、残
のこ

りの１学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね！ 

いよいよ楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがはじまります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も

体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

かぜに気
き

をつけましょう。また、

交通量
こうつうりょう

も増
ふ

えるので、安全
あんぜん

にも気
き

をつけて、事故
じ こ

やケガのないよ

うにしましょう。 

長
なが

い夏休
なつやす

み中
ちゅう

に、生活
せいかつ

リズムがくずれないよう、点検
てんけん

をしながら、

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を整
ととの

えましょう。生活
せいかつ

目標
もくひょう

を決
き

めて、メリハリのある生活
せいかつ

にすることで、体
からだ

の調子
ちょうし

も整
ととの

います。 

 

◇点検
てんけん

期間
き か ん

：夏
なつ

休
やす

みの前半
ぜんはん

と後半
こうはん

の各
かく

１週間
  しゅうかん

 

◇ふりかえりを書
か

いて、９月１日（火）の始業式
しぎょうしき

に持
も

ってきましょう。 

 

テレビ・ゲームは、やめようと思
おも

ってもなかなかやめられない人
ひと

も

いるようです。時間
じ か ん

をきめることが大切
たいせつ

です。ゲームだけでな

く、新
あたら

しいことにチャレンジする夏休
なつやす

みもいいですね！ 



 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしよう！ 


