
むし歯
ば

なしの人
ひと

が４２人（７８％）、治療済
ち り ょ う ず

みの人
ひと

が６人（１１％）、むし歯
ば

ありの人
ひと

が６人（11％）とい

う結果
け っ か

でした。むし歯
ば

なしの人
ひと

が多
おお

かったです！しかし、みがき残
のこ

しがあった人
ひと

は、１４人（26％）、歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

のある人は１３人（２４％）いました。しっかりと歯
は

みがきができていないと、むし歯
ば

になったり、歯
し

肉炎
にくえん

になったりします。毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきで、大切な歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 
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令和８年７月１日（水）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：人 

４～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、歯
は

の学習
がくしゅう

と歯
は

みがきの練習
れんしゅう

をし

ました。 

きれいにみがけていると思
おも

っていても、綿棒
めんぼう

でこすって

みると、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

には汚
よご

れが残
のこ

って

いる人
ひと

がたくさんいました。むし歯
ば

の進
すす

み方
かた

や歯
し

肉炎
にくえん

の

学習
がくしゅう

をしてから、いよいよ歯
は

みがき！３分間
ぷんかん

、集中
しゅうちゅう

してす

みずみまでみがけましたね！ 
はみがきのポイント 

① やさしい力
ちから

で小刻
こ き ざ

みにみがく。 

② 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

もていねいに。 

③ みがく順
じゅん

を決
き

めて、全
すべ

ての歯
は

をピカピカに。 

※１～３年生は、２学期
が っ き

に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに歯
は

みがき

指導
し ど う

をしていただきます。お楽
たの

しみに☆ 



 

 

 

 

 

 

 

います水分 

暑
あつ

い日
ひ

は、アイスや冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

を飲
の

みすぎていませんか？冷
つめ

たいもので、お腹
なか

（腸
ちょう

）

が冷
ひ

えると、体
からだ

の調子
ちょ うし

が悪
わる

くなることも・・・ 

夏
なつ

バテになりやすくなる 

消化
しょうか

の働
はたら

きが弱
よわ

まって食欲
しょくよく

が低
てい

下
か

し、栄養
えいよう

が不足
ふ そ く

します。その結果
け っ か

、 

体力
たいりょく

が落
お

ちて夏
なつ

バテにつながります。 

 

かぜをひきやすくなる 

免疫
めんえき

細胞
さいぼう

の約
やく

７割
わり

は腸
ちょう

にいます。しかし、腸
ちょう

が冷
ひ

えていると、活動
かつどう

を

にぶらせるため、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。 

・冷
つめ

たいものを飲
の

みすぎない。常温
じょうおん

やぬるめがおすすめ☆ 

・ゆっくり湯
ゆ

ぶねにつかる。つかれがとれるよ☆ 

・しょうがなど、体
からだ

を温
あたた

めるものを食
た

べる。 

おうちでもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できているかな？クーラーのかかった部屋
へ や

で、

のどがかわいていないと思
おも

っていても、体
からだ

はを必要
ひつよう

としているよ。 


