
・６月２日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（４・５・６年） 

・６月３日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１・２・３年） 

・６月９日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

・６月１６日（火）心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

（該当者
がいとうしゃ

） 

 

裏面
うらめん

に、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をのせています。 

                  

 

 

令和８年６月１日（月）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４・５・６年生は、体重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

に歯
は

みがき

指導
し ど う

をします。歯
は

ブラシ・コップを忘
わす

れずに

持
も

ってきましょう！ 

１・２・３年生は、２学期
が っ き

に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さん

による歯
は

みがき指導
し ど う

を受
う

ける予定
よ て い

です。 

 

むし歯
ば

があったかどうか、注目
ちゅうもく

している人
ひと

がたくさんいました。むし歯
ば

は

なくても、歯
し

こう（食
た

べかす）がたまっている人
ひと

は、そのままにしておくとむし

歯
ば

になります。また、みがき残
のこ

しが原因
げんいん

で、歯
し

肉炎
にくえん

につながることもありま

す。食後
しょ くご

の歯
は

みがきはていねいにできていますか？１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみ

がくことを意識
い し き

して、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 

このチームが、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

にならないために戦
たたか

って

います。でも、どこかが崩
くず

れる

と、 戦
たたか

う力
ちから

がダウンしてしまい

ます。 

みなさんのチームは、しっかり

協力
きょうりょく

できているかな？ 



【全校
ぜんこう

】 

A (1.0以上
いじょう

)  B（0.7～0.9）  C（0.3～0.6）  D（0.2以下
い か

） 

単位
た ん い

：人  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全校
ぜんこう

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

を見
み

てみると、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて視力
しりょく

低下
ていか

の人
ひと

が多
おお

くなっています。

高学年
こうがくねん

は、視力
しりょく

Aの人数
にんずう

よりも、視力
しりょく

A以下
い か

の人数
にんずう

が多
おお

く、今後
こんご

の視力
しりょく

低下
ていか

が心配
しんぱい

されます。 

 

なぜ、視力
しりょく

が悪
わる

くなるのだろう？ 

・視力
しりょく

が悪
わる

くなっている主
おも

な原因
げんいん

は、「近視
き ん し

」になっているからです。ゲームをするなど近
ちか

いところ

を見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

いとなりやすいです。  

近視
き ん し

とは…眼球
がんきゅう

の形
かたち

が長
なが

くなってピントが合
あ

う位置
い ち

がずれ、近
ちか

くはハッキリ見
み

えても、遠
とお

くがぼ

やける状態
じょうたい

のこと。めがねをかければある程度
て い ど

見
み

やすくなりますが、ひどくなると他
ほか

の

目
め

の病気
びょうき

にかかる可能性
かのうせい

もあります。 
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全校

高学年

低学年

A B C D

視力
し り ょ く

低下
て い か

の人
ひと

が 

多
おお

いです。 

近視
き ん し

にならないように、今
いま

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう！ 

スマホやゲーム機
き

の画面
が め ん

は近
ちか

くないかな？長
なが

い時間
じ か ん

ゲームをしていないかな？ 

３０ｃｍ以上
いじょう

はなして見
み

てね！ ３０分に１回
かい

は休
きゅう

けいしてね！ ねる１時間前
じ か ん ま え

にはやめてね！ 


