
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

 

月 火 水 木 金 

八十八夜
はちじゅうはちや

（１日） 

 立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて 88日目を「八十八夜
はちじゅうはちや

」といいます。霜
しも

が降
お

りるのはだいたいこの日
ひ

までなので、このころから

本格的
ほんかくてき

な農作業
のうさぎょ う

に入
はい

るという、農家
の う か

にとっては大事
だ い じ

な日
ひ

です。「茶摘
ち ゃ つ

み」という歌
うた

で、「♪夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～♪」

と歌
うた

われるように、この時期
じ き

には茶摘
ち ゃ つ

みが盛
さか

んになります。今年
こ と し

は 5月 2日が八十八夜
はちじゅうはちや

です。 

給食
きゅうしょく

では１日に、かきあげにお茶
ち ゃ

の葉
は

を入
い

れた「大豆
だ い ず

とお茶
ち ゃ

のかきあげ」を出
だ

します。 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（７日） 

 5月 5日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、かしわもちを食
た

べます。これは

かしわの木
き

の葉
は

であんの入
はい

ったもちを包
つつ

んだものです。かしわの木
き

は、春
はる

になって新芽
し ん め

が出
で

てくるまで冬
ふゆ

の間
あいだ

も枯
か

れた葉
は

を落
お

としません。それを家
いえ

が絶
た

えずに続
つづ

いていくことにたとえて、縁起
え ん ぎ

が良
い

いものとして使
つか

われています。 

給食
きゅうしょく

では 7日に、かしわもちを出
だ

します。 

１日 

    八十
はちじゅう

ハ
はち

夜
や

 

・ごはん 

・大豆
だ い ず

とお茶
ちゃ

の 

かきあげ 

・たくあんいため 

・若竹
わかたけ

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

    

みどりの日 

 

   こどもの日 

 

    振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

・親子
お や こ

丼
どん

 

・豚肉
ぶたにく

とまびき玉
たま

ねぎの 

酢
す

みそあえ 

・こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

・かしわもち 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

とレバーの 

オーロラソース 

・ひじきのマヨネーズ

サラダ 

・ジュリエンヌスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

・ごはん 

・えのきバーグの 

  照
て

り焼
や

きソース 

・ツナのおひたし 

・レタスのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・きつねうどん 

・豚肉
ぶたにく

の和風
わ ふ う

マリネ 

・しそひじきふりかけ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

あげ 

・きのこのソテー 

・かきたまスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・サバのしょうが煮
に

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

 

・とうふ団子
だ ん ご

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・メキシコ 

・コーンライス 

・ささみのサラダ 

・メキシカンスープ 

・バナナ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 
・マーボーどうふ 

・鶏肉
とりにく

とキャベツの 

ソテー 

・マーラーカオ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   たんご・食
しょく

の日 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・小
こ

アジの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

・青
あお

のり粉
こ

ふきいも 

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ハムと卵
たまご

のピザ風
ふう

 

・コーンサラダ 

・コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・にんじんごはん 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・高野
こ う や

どうふの含
ふく

め煮
に

 

・キャベツの 

昆布
こ ん ぶ

いため 

・そうめん汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ぎょうざ春巻
は る ま

き 

・中華
ちゅうか

サラダ 

・春雨
はるさめ

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２３日（土） ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

     運動会
うんどうかい

 

・キーマカレー 

（麦
むぎ

ごはん） 

・フレンチサラダ 

・オレンジゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ごはん 

・ポトフ 

・もやしの 

カレーいため 

・オレンジ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・豚肉
ぶたにく

とえびの 

お好
この

み焼
や

き 

・昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    歯
は

の日 

・麦
むぎ

ごはん 

・小
こ

アジのカレーあげ 

・くきわかめのサラダ 

・高野
こ う や

どうふのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・えんどうごはん 

・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

・煮
に

びたし 

・えのきのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

京丹後市立大宮南小学校 ５月のこんだてひょう

 

2５日（月） 

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 


