
                  

 

 

 

令和８年５月１日（金）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忘
わす

れずに、水
すい

とうを持
も

ってきましょう！ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まるため、飲
の

む量
りょう

も増
ふ

えていきます。

十分
じゅうぶん

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができる大
おお

きさの水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。一気
い っ き

に

飲
の

むのではなく、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、１カ月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で、張
は

り切
き

って頑張
が ん ば

る姿
すがた

が色々
いろいろ

な場面
ば め ん

で見
み

られます。頑張
が ん ば

ってきた疲
つか

れが、出始
で は じ

める時期
じ き

です。また、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、肌寒
はだざむ

い日
ひ

や暑
あつ

い日
ひ

もあ

り、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
とき

です。休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

           生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるポイント 

① 早
はや

ね・早
はや

起
お

き（ゆっくりとねて、体
からだ

を休
やす

めよう） 

② ３食
しょく

バランスよく食
た

べる（おかしを食
た

べすぎない） 

③ ゲームやテレビの時間
じ か ん

を決
き

める（特
と く

にねる前
まえ

はひかえる） 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

】 
５月８日（金） 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

前日
ぜんじつ

のお風呂
ふ ろ

あがりに、綿棒
めんぼう

などで軽
かる

く耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

   

【内科検診
ないかけ ん し ん

】  

５月１４日（木） 

心臓
しんぞう

や皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

、背骨
せ ぼ ね

や肩
かた

のゆがみはないかなども調
しら

べます。 

※詳
く わ

しい内容
ないよう

は、先日
せんじつ

配布
は い ふ

した「学校
がっこう

における健康
けんこう

診断
しんだん

について」をご覧
らん

ください。 

 

【尿検査
にょうけんさ

】 

５月２７日（水）  予備
よ び

日
び

５月２８日（木） 

尿
にょう

を調
しら

べることで、病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけることにつながります。 

朝
あさ

１番
ばん

のおしっこをとりましょう。 

※２７日、２８日に取
と

れなかった人は、６月１１日（木）・１２日（金）が 

二次
に じ

検査
け ん さ

日
び

になっています。容器
よ う き

をなくさないように置
お

いておいてください。 

 

【歯科
し か

検診
けんしん

】 

５月２９日（金） 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

がはじまります！ 

５月１３日（水）から、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

がはじまります。 

歯
は

ブラシ・コップを忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 


