
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

      

      ７日 ８日 ９日 １０日 

    

 始業式
しぎょうしき

 

 

 

入学式
にゅうがくしき

 

・ごはん 

・ささみの甘辛
あまから

がらめ 

・ビーフンサラダ 

・わかめスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・肉
にく

じゃが 

・五色
ご し き

あえ 

・豆乳
とうにゅう

プリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

のからあげ 

・ほうれんそうの 

おひたし 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１年生給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

・カレーライス 

（麦
むぎ

ごはん・特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・水
みず

菜
な

のサラダ 

・いちごゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・アメリカ 

・ジャンバラヤ 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテー 

・マカロニスープ 

・カレービーンズ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たんご・食
しょく

の日 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・サワラのみそマヨ焼
や

き 

・春
はる

キャベツの煮
に

びたし 

・生
なま

わかめのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・高野
こう や

どうふの卵
たまご

とじ 

・昆布
こ ん ぶ

あえ 

・こんにゃくの 

おかか煮
に

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

とレバーの 

甘辛
あまから

がらめ 

・いそかあえ 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・たけのこのかきあげ 

・マロニーきんぴら 

・春
はる

キャベツのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・五目
ご も く

炒
いた

め 

・しょうゆラーメン 

・納豆
なっとう

みそ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・サバのソース煮
に

 

・ひじき入
い

りおひたし 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・たけのこ寿司
ず し

 

・ささみとキャベツの

おひたし 

・とうふのすまし汁
じる

 

・いちご 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２５日（土） ２８日 ２９日 ３０日  

PTA総会
そうかい

・授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のオニオンソース 

・ポテトサラダ 

・コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

    歯
は

の日 

・麦
むぎ

ごはん 

・イカのチリソース 

・もやしのナムル 

・ワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

昭和
しょうわ

の日 

・ごはん 

・チーズ入
い

り 

ハンバーグ 

・野菜
や さ い

のソテー 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

：アメリカ（１５日） 

毎月
まいつき

５のつく日
ひ

に、海外
かいがい

の料理
り ょ う り

を「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

献立
こんだて

」として紹介
しょうかい

します。世界
せ か い

の国々
くにぐに

の料理
り ょ う り

を知
し

り、味
あじ

わうことを通
とお

して、その

国
くに

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や地理
ち り

、歴史
れ き し

などを知
し

りましょう。２０２６年の夏
なつ

、サッカーのワールドカップが開催
かいさい

されます。今回
こんかい

は初
はじ

めて「アメリ

カ」「カナダ」「メキシコ」の三か国
こ く

が開催
かいさい

国
こ く

になります。４月は「アメリカ」の料理
り ょ う り

を紹
しょう

介
かい

します。「ジャンバラヤ」はアメリカ南部
な ん ぶ

のルイジアナ州
しゅう

で、庶民
しょみん

の味
あじ

として食
た

べられている郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。地域
ち い き

によって作
つく

り方
かた

は異
こと

なりますが、炒
いた

めた具材
ぐ ざ い

に米
こめ

や

調味料
ちょうみりょう

、スパイスを加
くわ

えて炊
た

き上
あ

げる、混
ま

ぜごはんのような料理
り ょ う り

です。トマトを使
つか

っているので見
み

た目
め

が赤
あか

く、少
すこ

しスパイシーな

味付
あ じ つ

けが特徴
とくちょう

です。 

たんご・食
しょく

の日（１６日） 

毎月
まいつき

１９日の「たんご・食
しょく

の日
ひ

」は、丹後
た ん ご

でとれる旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

などをいつもより多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を出
だ

します。今月
こんげつ

は、１６

日に実施
じ っ し

します。給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、丹後
た ん ご

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に親
した

しみましょう。 

今月
こんげつ

使
つか

う市内産食材
しないさんしょくざい

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、サワラ、キャベツ、水
みず

菜
な

、生
なま

わかめ、牛乳
ぎゅうにゅう

の予定
よ て い

です。 

京丹後市立大宮南小学校 ４月のこんだてひょう

 

27日（月） 

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 


