
 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。１年間、がんばってきたことをふ

り返
かえ

ってみてください。目標
もくひょう

に向
む

かって一生懸命
いっしょうけんめいと

取
と

り組
く

んだり、友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

したり、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

した１年になったと思
おも

います。 

 ４月から、６年生は中学校
ちゅうがっこう

へ入学
にゅうがく

し、１～５年生は、一つ学年
がくねん

があがります。

４月からの新
あら

たな生活
せいかつ

に向
む

けて、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れないよう、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

【多
おお

かった症状
しょうじょう

】 

☆腹痛
ふくつう

・頭痛
ず つ う

 

                  

 

令和８年３月１８日（水）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

やマラソン大会
たいかい

に向
む

けての練習中
れんしゅうちゅう

に、特
と く

にケガが多
おお

かったで

す。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

や感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

もしながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてきました。 

けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

だけでなく、休
やす

み時間
じ か ん

に色々
いろいろ

な話
はなし

をしたり、ゆっ

くり絵本
え ほ ん

を見
み

ながら休
きゅう

けいしたり、身長
しんちょう

を測
はか

りに来
き

た人もたくさんいまし

た。またいつでも、保健室
ほ け ん し つ

にほっと一息
ひといき

つきに来
き

てください。たくさんお話
はなし

しましょう。 

 

 

 

１年間、がんばりましたね！ 

 【多
おお

かったケガ】 

 ☆すりきず・打
だ

ぼく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

「けんこうのきろく」を持ち帰ります。３学期に行った身体測定と視力検査の結

果を追記しています。6年生は、「けんこうのきろく」と一緒に「心臓検診カード」を

お渡しします。 

ご覧いただき、ご家庭で保管していただきますようお願いします。 

サイズの確認
か く に ん

をしよう！ 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

が受診
じゅしん

のチャンス！ 

〇朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

〇適度
て き ど

に運動
うんどう

をする。 

〇早
はや

ね早
はや

起
お

きをする。 

〇手
て

洗
あら

いうがいをする。 

〇食
た

べた後
あと

は、歯
は

みがきをする。 

〇テレビ・ゲームの時間
じ か ん

を守
まも

る。 


